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Wielki Post, jako szczegblny okres w zyciu chrzescijanina, wywotuje w nas duzo pytan. Czy
wystarczy tego, ze nie bede je$¢ miesa i stucha¢ muzyki? lle razy musze wzigé udziat w
nabozenstwie Drogi Krzyzowej? Czym dla mnie jest Wielki Post — nudng tradycjg moich babc i
dziadkow lub czym$ wiecej? A dlaczego kaptan z ambony méwi, ze Wielki Post jest mojg
szansg? Jak jg wykorzysta¢? Jak wybra¢ odpowiednie dla siebie postanowienie wielkopostne?
A jesli w czasie postu nagle "potkne sie" i nie dotrzymam postanowienia? Czy to jest grzech
ciezki? O pomoc w wyjasnieniu tych watpliwosci poprosiliSmy ks. Wiktora Chanke, wikariusza
koéciota $w. Franciszka Ksawerego w Grodnie. - Ksieze Wiktorze, na czym polega
wyjatkowos¢é Wielkiego Postu?

- W tym okresie cztowiek przede wszystkim skupia swojg uwage na tym, aby sie pogtebi¢ w
swoim "ja". Na te wewnetrzne rozwazania jest 40 dni. Liczba 40 jest symboliczna: oznacza
oczyszczenie. Jest to czas, kiedy cztowiek musi znalez¢ swoje "ja" w samym Bogu, w tajemnicy
Pana Boga. Szczegdlna tajemnica Wielkiego Postu — to misterium Zmartwychwstania
Chrystusa. Dlatego zagtebiamy sie w sobie, aby odnalez¢ swoje "ja" w stosunkach do Boga, do
siebie i blizniego. Nie mozna znalez¢ Boga, jesli, na przyktad, nie je$¢ migsa. Sami przez siebie
jakies$ pokuty wielkopostne nie mogg sprzyja¢ temu, ze w tym odnajdziemy Boga. Podczas
Wielkiego Postu, jako ksigdz, zadaje sobie pytanie: co robie dobrze, czego nie robig i co
powinienem robi¢? Jako ksigdz, ten, kogo powotat Bdg, pytam siebie, co szczegolnego
powinienem znalez¢, na co wczesniej nie zwracatem uwagi? Zawsze mowie rodzicom: "Jako
ojciec, jako matka, co robicie dla swoich dzieci? | co powinniécie robi¢?" t

- To znaczy, chodzi nie tylko o to, aby zrezygnowa¢ z potraw migsnych lub stodyczy i
wylaczy¢ telewizor czy komputer?

- Pierwszym etapem postu jest duchowo$¢, a dopiero potem — post fizyczny. Nie wolno
rozpoczynac postu od tego, ze po prostu nie jes¢ miesa lub cukierek. Czasem Wielki Post staje
sie tradycjg z matej litery, tym, co pozostato od naszych bab¢ i dziadkéw. Nie wolno w ten
sposéb odbiera¢ Wielkiego Postu. Kazdy Wielki Post — to nowy post, nowa szansa na
zatrzymanie sie i zanurzenie sie w sobie.

- A jak sie nie pogubi¢ w obyczajowosci? Mozna wzigé udziat we wszystkich
nabozenstwach Drogi Krzyzowej, odspiewac¢ Gorzkie zale i, jakby, postawi¢ sobie
ptaszek, jednak w rzeczywistosci tak i nie przezy¢ Wielkiego Postu.
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- Cztowiek moze tatwo w tym sie pogubic, jesli od samego dziecinstwa nie nauczono go, ze
Wielki Post jest szczeg6inym okresem w stosunku do Boga i siebie. tatwo sie pogubi¢ wtasnie
w zewnetrznych przejawach: nie bede jadt migsa, chodzit na dyskoteke. Jest to pochylenie sie
do jakiego$ faryzejstwa. Aby sie nie pogubiC, potrzebni sg ludzie, ktdrzy podczas Wielkiego
Postu pomogg powstrzymaé ten wewnetrzny element. Pan Bdg stworzyt cztowieka we
wspolnocie. Jesli cztowiek zamknie sie w sobie i po prostu w samotnosci bedzie sie modlit,
ciezko mu bedzie co$ otworzyé. Zawsze potrzebna jest grupa oséb wierzacych, ktérzy moga
wesprze¢ w wewnetrznych poszukiwaniach.

0- W jaki sposob nalezy wyttumaczyé dziecku przezywanie Wielkiego Postu? Jak od
dziecinstwa wychowywac stuszne przezywanie tego okresu?

- Dziecku to ciezko wyttumaczyc. Jak, na przyktad, wyttumaczy¢ mu, co to jest stonce? Ono
je widzi. Dlatego dziecko przede wszystkim powinno odczuwaé mito$¢ swoich rodzicéw, widzie¢
ich autorytet. | kiedy ojciec staje na kolana, kiedy rodzice przez jaki$ czas nie uzywajg miesa,
znaczy, co$ w tym jest. Akcent ktadzie sie na przyktad rodzicdéw. Jest to pierwszy stopien w
wychowaniu. W kazdym razie mate dziecko tego nie zrozumie, ale juz ten przyktad, ta postawa
matki i ojca bedzie w nim zakodowana. A zrozumienie przychodzi pdzniej. W ten sam sposéb
Bdg sie zachowuje w stosunku do oséb starszych: najpierw daje obrazek, a potem —
ttumaczenie.

- Czy jest sens w czymkolwiek ograniczaé¢ dzieci podczas Wielkiego Postu?

- Oczywidcie, ze jest. Jest to, pochodzacy z wewnatrz, wybor rodzicow: oni sami powinni
widzie¢, czym jest dobro i zto.

Ograniczenia i ramki sg zawsze potrzebne cztowiekowi. Potrzeba jednak, aby nie byty one
Bogiem. To nie B6g nam czego$ zabrania, a my sami dokonujemy wyboru, uswiadamiajac
potrzebe lub korzys¢é pewnego zakazu lub wyrzeczenia sie czego$.

- Jak wybraé¢ dobre postanowienie na Wielki Post? Czy warto kierowac sie tym, ze
trzeba sie wyrzec tego, co najbardziej sie lubi — stodyczy, ogladania serialu "Doktor
House" i innych rzeczy?

- O pomoc nalezy sie zwrdcic¢ do innej osoby, niekoniecznie kaptana. | zapyta¢: "Co ci we
mnie sie podoba, a co sie nie podoba?" A potem o to zapytac siebie. | trzecie, co
najwazniejsze, takie pytanie zadaé¢ Bogu. Jakimi On chce nas widzie¢? Co Mu w nas sie nie
podoba? Wtadnie na to nalezy zwr6ci¢ uwage podczas Wielkiego Postu. Zawsze mowig z
usmiechem, ze, na przyktad, jesli dziewczyna nie maluje sie i nie dba o siebie, to w Wielkim
Poscie trzeba zacza¢ sie malowac. Jesli ktos przez caty czas Zle sie odzywia, to w Wielkim
Poscie trzeba zaczg¢ dobrze sie odzywiaé. Inaczej méwiac, trzeba znalez¢ te wewnetrzng
blizne, te stabos¢, ktdra najmocniej trzyma, nie puszcza do Boga i blizniego. To moze by¢ jakis
drobiazg: komputer, cukierek, rezim dnia, cos, co wymaga zmiany. Nie tylko, aby siebie
przycisngc, co rowniez ma sens — nieco jakby scisngC swojg wole, ale przede wszystkim
znalez¢ to, co przyblizy do Boga i blizniego. Jesli nie stucham muzyki, to czy ma sens nie
stuchac jej podczas Wielkiego Postu? Moze sg rzeczy, ktére nam sie podobajg, ale one nie
przeszkadzajg. Trzeba zagtebié sie w sobie i poszukac wtasnie tego, co przeszkadza, do czego
jesteSmy mocno przywigzani, i sprébowac to pokonac.

- A jesli cztowiek nie wytrzymat swego postanowienia na Wielki Post — po prostu nie
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udato sie?

- Jesli tak sie zdarza, znaczy, cztowiek jest na stusznej drodze. Gdybym wziat jakies
postanowienie i wytrzymat je do konca, to pojawitaby sie pycha, zarozumiato$¢, ze potrafitem,
ze jestem lepszy. A w tej sytuacji przychodze do Boga ze swojg stabo$cia: "Boze, nie
wytrzymatem i upadtem". Bog na to méwi: "Widzisz, dotknate$ tego szczytu, ktérego nie
potrafite$ wytrzymacé. Zacznijmy od poczagtku i razem zastanéwmy sie nad twoim
postanowieniem". Trzeba zawsze dziekowaé Bogu za to, ze upadtes$. Jak méwit Sw. Pawet,
tam, gdzie jest upadek, dno grzechu, tam zawsze lezy szczegolne ziarenko Boga. Szczegobina
taska Boza okrywa tych, kto mocno padat. Tu, widzicie, nie ma ludzkiej logiki, ale jest logika
Boga. Chrzescijanskie zycie — to nieustanna droga do gory i z gory.
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- Czy mozna poscic¢ albo bra¢ pewne postanowienie w intencji innego cztowieka?

- Tak, mozna. Jak nieraz moéwimy: Pan Bog dzieli sie¢ swoimi gwozdzmi na krzyzu. Jesli Bog
dat jakies$ cierpienie, mimo, iz to jest trudne do przyjecia, ale je mozna za kogo$ ofiarowaé. Na
przyktad, nawet zwykly bdl zeba. Powiedziatbym, ze nawet trzeba przyjmowac cierpienia w
czyjej$ intencji. W tym, ze bierzesz postanowienie we wtasnej intencji, oczywiscie, nie ma nic
strasznego, ale co$ egoistycznego w tym moze byc. | jedli swoje postanowienie ofiarujemy w
imie kogos, to lepiej temu cztowiekowi powiedzieé: "Dzisiaj za ciebie bede poscit, czy pomodle
sie, czy zrobie jaki$ uczynek wtasnie za ciebie, aby do twego serca wszedt Bog".

- A taki gest nie ponizy tego czlowieka?

- Nie, jesli o tym postanowieniu najpierw powiedzie¢ Bogu, pomodli¢ sie, poczué, ze Bog tego
chce, a ten cztowiek tego potrzebuje. Powiedzieé, na pewno, stowami samego Boga, nie swoimi
— niby, zaraz bede modli¢ sie za twoje grzechy, abys sie zmienit. To moze ponizy¢ cztowieka.
Nalezy po prostu powiedzieé, ze modle sie za ciebie, aby do twego serca wszedt Bog.

- Ksieze Wiktorze, czym dla Ksiedza jest Wielki Post?
- Jest to czas jeszcze gtebszego poszukiwania Boga wewnatrz siebie. Z pewnoscia, tak...

- Dziekuje za rozmowe.
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