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Nieidealni

Kiedy$ natrafitam w internecie na konferencje polskiego dominikanina 0. Adama Szustaka o
czwartym przykazaniu. Wiecie, jest to fenomenalne pouczenie.

Po przestuchaniu dostrzegtam w znajomym od dziecinstwa zdaniu obowigzek nie
bezmysinego kochania swoich rodzicow, tylko realnej oceny relacji miedzy dzie¢mi oraz tatg i
mama. Element, ktérego mi bardzo brakowato w rozumieniu tego przykazania.

Dlaczego tak wazna jest Swiadomosé, ze Bog nie nakazuje nam bezwarunkowo kochac
swoich rodzicow? Dlatego ze nie sg idealni. Kto$ byt wychowywany w mitosci, z minimum
btedow, kto$ inny mniej pomysinie. Kogo$ kochano nieudolnie, zadajac bolgce rany,
pozostawiajgc w sercu same dziury. Aby zrozumieé¢ zachowanie naszych rodzicéw i im
przebaczyé, potrzeba wewnetrznej wolnosci, ktéra pochodzi miedzy innymi ze Swiadomosci
tego, ze mieé sprawiedliwe pretensje do taty lub mamy jest w porzadku (nie w porzadku jest
skupiac sie na nich i nie iS¢ w kierunku przebaczenia).

Kochamy, jak potrafimy

Zaryzykuje stwierdzenie, ze wigkszo$C z nas — i mtodych, i starszych — niby kamienie nosi w
sobie nieprzebaczone krzywdy z dziecinstwa. Wedréwka z takimi kamieniami jest bardzo
niezreczna, trudna: nie mozesz ani biec, by szybciej dotrze¢ do celu, ani podskoczyé z radoéci,
ani iS¢ w parze z kim$, gdyz spowalniasz krok, a jest to ciezar dla obydwu. Tak tez jest z
krzywdami: niezaleznie od tego, czy sg $wiadome, wptywajg na nasze codzienne zycie.
Cztowiek nie z byle powodu boi sie wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoj wybbér, nie z byle powodu
nie kocha siebie, szuka potwierdzenia swojej wartosci w oczach mezczyzn lub nie moze
wytrwac w jednym zwigzku z kobieta, nie z byle powodu nie daje rady z nieumiarkowaniem w
jedzeniu, nie z byle powodu krzywdzi stabszych itd. Siebie i innych kochamy tak, jak potrafimy,
tak, jak nas kochano w rodzinie i jak sie nauczyliSmy. (Zreszta, tyczy sie to tez naszych
rodzicow).

,Czcij” oznacza ,trwaj”

Wracajac do konferencji, pragne zaznaczy¢, ze w niej 0. Adam opowiada o doktadnym
znaczeniu wyrazu ,czcij” z czwartego przykazania.

W ttumaczeniu z hebrajskiego oznacza co$ trudnego, co jest nietatwe do zniesienia, co
przygniata do ziemi. ,,Czci¢” w kontekscie przykazania nie oznacza oddawania chwaty, tylko
trwanie. Bog jak gdyby méwi: ,Trwaj, jesli ci ciezko, nie poddawaj sie”. Dzieki tym stowom
zrozumiatam, ze Stworca jest blisko naszych probleméw, wie o ich istnieniu, dostrzega nasze
krzywdy i rozumie sytuacje, w ktérej sie znajdujemy. | jest to kolejny bardzo wazny moment dla
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zrozumienia treéci czwartego przykazania.

Co oznacza trwanie, jesli nasze relacje z tatg i mama sg bardzo skomplikowane? Oznacza to
odwazng mitos¢ do nich, bo w czym tkwi sens mitosci, jesli nie w tym, by kochac ,trudnych” dla
nas ludzi? Nie chodzi tu o to, ze nie powinnismy nazywac¢ nasze stosunki z rodzicami lub ich
brak ,po imieniu”. B6g doskonale wie, ze kochac tych, ktoérzy znajdujg sie najblizej nas, ktérzy
towarzyszg nam przez cate zycie, jest bardzo trudno. Wiec daje nam przykazanie, bySmy sie
odwazyli podjac ten trud. Nawet jesli jest bardzo ciezko i okolicznosci zmuszajg do trzymania
dystansu — nie opuszczaj rgk, nie uciekaj, gdyz Pan obdarzyt nas zdolnoscig do kochania.
Mamy te mitos¢ w sobie. P.S. Warto pamietac, ze w skomplikowanych relacjach bgdz to z
rodzicami, bgdz z przyjaciétmi, w trudnych sytuacjach w pracy lub zyciu osobistym nie jeste$my
zdani wytgcznie na samych siebie. Bog, jak dobry psycholog (najlepszy), jak bliski przyjaciel
(najblizszy), jak kto$, kogo bardzo cenimy, literalnie znajduje sie obok.
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