»Nalezy dba¢ o ciato, bo dusza i tak jest nieSmiertelna”
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Nie doszukatem sig, kto jest autorem danej wypowiedzi, chociaz, bedgc w Rzymie, czesto jg
styszatem z ust r6znych ludzi. Wsr6d zawitosci wspétczesnego zycia coraz czesciej cztowiekowi
nasuwa sie pytanie: Ciato czy Dusza?

Jest to odwieczny dylemat. Szczegblng uwage nalezy zwrécié na to, ze nie chodzi tu o
porzadek powstania (co zaistniato wczeéniej), lecz o porzgdek panowania (co jest wazniejsze).
Czy strona materialna przesadza o stronie duchowej, czy tez odwrotnie — duchowa kontroluje
materialng?

Wystarczy wzig¢ do reki dowolne czasopismo lub gazete, zeby zobaczy¢, jakiego znaczenia
dzisiaj nabrat wyglad ludzki i ile pracy wktada sie w jego poprawe. Liczba porad dotyczacych
wygladu i czerpania z niego przyjemnosci jest nie do ogarniecia. Coraz lepsze kosmetyki,
solarium, fryzjerzy, modne ubrania —to sg niektére tylko sposoby zadbania o ciato, na ktére
dzisiejszy cztowiek przeznacza coraz wiecej czasu. T  Jednak bardzo czesto dgzenie do
poprawy wiasnego wygladu i dbanie o wiasne ciato obraca sie przeciw samemu cztowiekowi.
Nie chodzi tu o zty gust lub stosowanie kilku naraz sposobéw na odchudzanie sie, ktdre poznie;
i tak doprowadzg najczesciej do znacznie wiekszych ktopotéw. Najdziwniejsze jest jednak cos
innego: cztowiek XXI wieku zapomina o duszy, coraz mniej korzysta ze wskazéwek Jezusa.
Chrystus kazdemu z nas pragnie pokaza¢ droge do dobrego i szcze$liwego zycia. W
pazdzierniku czyni to przez Maryje. W tym miesigcu zbieramy sie w Ko$ciotach parafialnych,
przy krzyzach drogowych, rodzinnie wieczorem w swoich domach na wspdlnej modlitwie
ro6zancowej. Kazde wypowiedziane przez nas ,Zdrowa$ Maryja...” jest troskg o wtasng dusze.
W rézancu mozemy odnalez¢ siebie, a podczas rozwazan poszczegoélnych tajemnic - odkry¢
co$ na nowo, rozwigza¢ meczacy problem, inaczej spojrze¢ na znane — wydawatoby sie -
rzeczy lub znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce pytania. R6zaniec to modlitwa duszy, bez tej
modlitwy nasze zycie moze by¢ puste. Dlatego bardzo was zachecam do odmawiana rézanca,
w nim jest wielka sita. Dbajmy o naszg poboznos¢. Niech rozaniec da kazdemu z nas spoko;
wewnetrzny, ukojenie, sity na co dzien i pewnos$c¢ stusznoéci wybranej drogi z Bogiemx




