Praktyki pokutne to droga do zmian
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Po raz kolejny dostaliSmy w nasze rece dar Wielkiego Postu. Te 40 dni otrzymaliémy do
zagospodarowania, aby poprzez konfrontacje wtasnego zycia ze Stowem Bozym podjaé czas
wytezonej pracy nad soba.

W podjeciu drogi przemiany wtasnego zycia, mogg nam pomaoc praktyki pokutne, ktére dobrze
znamy: modlitwa, post i jatmuzna. Modlitwa to okazja do nieustannego przebywania w
obecnosci Boga. Jatmuzna to bezinteresowny dar udzielony drugiemu cztowiekowi. Post to
wyrzeczenie sie czegos dla Boga, by bardziej Mu sie podoba¢. W tym $wietym czasie Ko$ciot
umozliwia réwniez wiernym zaczerpniecie z nieprzebranego skarbca task. To odpusty, kitére
ofiarowaé mozemy za siebie bgdz za dusze cierpigcg meki czy$écowe i potrzebujgcg nasze;j
modlitwy. Wielkopostne nabozenstwa, takie jak Gorzkie Zale i Droga Krzyzowa, stwarzajg nam
dodatkowg okazje, by siegnac po niezwykte taski.

Skorzystajmy wiec gorliwie z tego skarbca task, ktéry nam Jezus przez swoje cierpienia
wystuzyt!




