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POPIELEC rozpocagl Wielki Post = ===
Czos fydowe| prremiany :

Okres Wielkiego Postu najczeséciej wigze sie dla wielu z nas z tym, ze z czegos rezygnujemy.
Nie zawsze uswiadamiamy sobie, ze jest to czas, kiedy mamy mozliwosé doswiadczyé
nawrdcenia oraz w petni méc zrozumie¢ wole Boga wzgledem kazdego z nas.

Post to nie tylko rezygnacja z jedzenia stodyczy, picia alkoholu lub ogladania telewizji.

W dodatku dzisiaj tatwo jest zrezygnowac z telewizji, gdyz jest Internet, nie spozywaé
alkoholu w poscie, gdyz ma sie $wiadomos$¢ tego, ze pdzniej bedzie mozna to wszystko
nadrobié. Taki post nie ma zadnego znaczenia ani wartoéci. Mozemy go inaczej potraktowac.

Przede wszystkim spéjrzmy na samego cztowieka, a pézniej na to, jak moze przezyé post.
Pytany z czego chce zrezygnowac, od razu odpowiada, ze nie ma sit i nie da rady. Méwi to
dlatego, ze nie chce sie skupi¢ na tym, co moze, a skupia sie na tym, czego nie moze. Nikt od
nas przeciez nie wymaga heroicznosci. Warto rozpoczg¢ post od tego, co jest proste, co
dotyczy mnie tu i teraz i co warto zmieni¢. Wspo6tézesny cztowiek przestaje wierzy¢ we wiasne
sity. Ten mechanizm niewiary, niestety, nie stoi w miejscu, lecz ,rozwija sie” w sercu i duszy
takiej osoby, ktéra przestaje wierzy¢, ze nawet z Bogiem da sie to przezwyciezyc¢.

Najistotniejszym jest zrozumienie cztowieka, jego intencji i zamiaréw, aby pozniej zrobi¢ krok
dalej, czyli gtosi¢ zbawienie.t Kiedy sie spotyka cztowieka, zanim czegos dowiemy sie o jego
losie - jeszcze zanim cokolwiek sie o nim pomysli, zawsze jest jedna rzecz, ktérg mozna mu
ofiarowagd: krétka modlitwa. Niech modlitwa bedzie zawsze na poczatku naszego towarzyszenia
drugiej osobie, a wtedy z Bogiem wszystko sie uda. Na zycie kazdego z nas trzeba patrzec
przez pryzmat wiary. Kosciot wszystkim przypomina podstawowg prawde: nie ma zwyciestwa
bez wyrzeczenia, bez trudu, bez rezygnacji z wielu rzeczy, czyni to posypujac w Srode
Popielcowg nasze gtowy szczyptg popiotu wraz ze stowami: "nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie”. Tylko nawrdcenie jest droga, ktéra prowadzi do petni zycia, do szczescia, do
zwyciestwa.

Oto sg drobne podpowiedzi, jak przezy¢ post. Jeden z ojcéw duchowosci radzi kazdemu z
nas sprébowac przezy¢ go inaczej. Proponuje to zrobi¢ w nastepujacy sposoéb:

1. Podejmij post od gniewu i nienawiéci. Codziennie daj swym najblizszym dodatkowg porcje
mito$ci.

2.0 Podejmij post od osadzania innych. Zanim kogos$ potepisz, przypomnij sobie jak Jezus
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odnosi sie do twoich upadkow.

3. Podejmij post od upadania na duchu. Trzymaj sie mocno obietnicy Jezusa, ze Bog ma dla
Ciebie najlepszy z mozliwych plandw.

4.01 Podejmij post od narzekania. Kiedy bedziesz miat ochote narzekac¢, zamknij oczy i
przypomnij sobie mate radosci, jakimi obdarowuje Cie Jezus.

5.0 Podejmij post od uczucia zalu do innych i goryczy. Pracuj nad przebaczaniem tym, ktorzy
Cie zranili.

6. Podejmij post od wydawania zbyt wielu pieniedzy. Postaraj sie ogranicza¢ swoje wydatki i
przeznacz zaoszczedzone w ten sposéb pienigdze na ubogich.

Okres Wielkiego Postu prowadzi nas na Golgote. Tam, gdzie wszystko zaczynamy rozumie¢
inaczej. Miejsce Smierci Jezusa staje sie miejscem zbawienia kazdego z nas. W tym momencie
przypominajg sie stowa sw. Augustyna: ,Bog stworzyt nas bez nas, lecz zbawi¢ nas bez nas nie
moze”.
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