,»,Od serca do serca” — wolontariuszka o pracy z dzie¢mi

Whpisany przez Bonbra Caniukas
04.04.2021 00:00

Dusza jest naczyniem. A to, czyFn jest wypetnione, to z niego wyptywa. Nasze mitosierdzie
wobec innych powinno by¢ odpowiedzig na mitosierdzie Boga wobec nas. Chrystus wspomina o
tym, gdy méwi: ,Badzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny” (tk 6, 36).

RozmawialiSmy z Heleng Dawidowicz — katoliczkg, matka dwojki dzieci, wolontariuszkg i
tworczynig projektu ,Od serca do serca”. ¥ Wolontariat jako sposéb na zycie

+ ™ ‘
Kobieta juz od diuzszego czasu angazuje sie w dziatalno$¢ charytatywng w réznych
dziedzinach: pomaga w centrum spotecznym ,Bacinbki”, jako dziewiarka przekazuje swojg
prace do centrum ,[Napa” na sprzedaz na targach, po ukonczeniu kurséw klaunéw szpitalnych
jako bezptatny animator sktada zyczenia w dniu urodzin dzieciom z zaburzeniami rozwojowymi.
,Przede wszystkim mitosierdzie dla mnie polega na pomaganiu innym — wyjasnia
wolontariuszka. — Szczere, z catego serca. By¢ moze, spowodowane wspotczuciem, ale na
pewno nie z litosci. Osobiscie nie moge przejs¢ obok czyjegos bolu i niesprawiedliwosci”.

Projekt, o ktérym dtugo my$latam

Od dwdch miesiecy Helena pracuje nad projektem ,,Od serca do serca”. Jej wychowankami
sg dzieci z rodzin wielodzietnych, a takze z zaburzeniami rozwoju psychofizycznego. Kobieta
prowadzi zintegrowane zajecia z sztuki i rzemiosta, wokalu, sztuki teatralnej. Jedna ze
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specjalizacji Pani Heleny to kierownik muzyczny. To pomaga jej w wolontariacie.

~Pomyst prowadzenia zajeC dla dzieci przyszedt dawno temu, ale nie byto srodkdéw na jego
realizacje — przyznaje twérczyni projektu. — Sama mam niepetnosprawng cérke. | chciatam
pomdc nie tylko dzieciom, ale takze ich rodzicom, poniewaz moge ich dobrze zrozumiec. Sg
razem ze swoimi dzieCmi 24 godziny na dobe i 7 dni w tygodniu, i nie ma dla nich jakichkolwiek
zajeé. Mysle, ze Bog zobaczyt to, co czynie, i odpowiedziat mitosierdziem na moje mitosierdzie”.

Projekt ,Od serca do serca” realizowany jest przy wspotpracy z placéwka ksztatcenia
uzupetniajacego dla dorostych ,Ctyans nonesnbix komneteHumn”. W zespole pracuje jeszcze
dwéch gtéwnych wolontariuszy, z ktérych jeden jest wychowankiem domu dziecka. ,Nie mamy
przypadkowych ludzi. Wszyscy sg bardzo pogodni i sympatyczni” — zauwaza Pani Helena.

Zajecia odbywajg sie 2 razy w tygodniu po 2-2,5 godziny. Kazdy potrzebuje osobistego
podejscia, poniewaz wszyscy uczniowie sg inni. Kategoria wiekowa dzieci wynosi od 3 do 12
lat. Ale uczeszcza na zajecia i dziewczyna, ktéra ma 23 lata. Ma zaburzenia rozwoju
psychofizycznego.

.Niestety, nie zawsze istnieje mozliwos¢ zrobienia wszystkiego czego bySmy chcieli w ciggu
dwdch godzin — przyznaje ze smutkiem wolontariuszka. — Kazdemu chcemy poswieci¢ duzo
uwagi, przytuli¢, porozmawiaé z rodzicami — nie jest to dla nich tatwe. To chyba nie jedyny
‘skutek uboczny’ w wolontariacie — brak czasu dla wszystkich podopiecznych”.

Dzieci przychodzg z rodzicami i nie sg same. Razem z matkami rysujg i bawig sig, ¢wicza.
,Matki wyszty z biura tylko raz — gdy razem z dzie¢mi robiliSmy pocztowki na 8 marca” —
zauwaza Helena.

Wolontariuszka méwi, ze na zapas zawsze ma kilka pomystow na gry i zajecia. Poniewaz
nigdy nie wiadomo, czego bedg chcieli dzieci i jaki bedzie ich nastrdj. Ale, przede wszystkim,
dzieci doskonale akceptujg proponowane im pomysty i gry.

przgddzier’l swigta Mitosierdzia Bozego

-\

.
Na zajecia uczeszcza 12 dzieci, czasem mniej — czesto chorujg. Warto zauwazyé, ze inicjatywa
jest lubiana nie tylko przez dzieci, ale takze przez ich rodzicéw. ,Ciesze sie, ze stysze opinie od
dzieci i ich matek. Méwig, ze wczesniej dzieci nie chciaty rysowac i wycinaé, a tutaj robig
aplikacje i rysunki z przyjemnoscig” — przyznaje wolontariuszka z uémiechem.

U dzieci z zaburzeniami rozwojowymi dokonuje sie socjalizacja i komunikacja z dzie¢mi z
rodzin wielodzietnych. To przyczynia sie do tego, ze dzieci sie rozluzniajg. Razem $piewaja,
tancza, graja. ,Kolejnym momentem naszej wspoétpracy z dzieCmi jest przygotowanie do
wspolnej wystawy prac i koncertu, na ktérym bedzie inscenizacja bajki «Rzepka»” — dzieli sie
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planami Helena.
Rodzice pomagajg w przygotowaniu dekoracji i kostiumow, a dzieci z niecierpliwoscig
czekajg na koncert. Odbedzie sie w przeddzien swieta Mitosierdzia Bozego.

Kotowrét dobroci i mitosci

Wolontariuszka i organizator projektu mowi, ze wazne jest, aby pomagac ludziom. Poniewaz
gdy caty kraj zbierat fundusze na operacje dla jej cérki, wiele oséb pomogto. Duza kwota
zostata zebrana do$¢ szybko.

.1eraz, gdy pojawita sie okazja, aby zwrdcic to dobro, ktére otrzymatam — skorzystatam z
niej. To kotowrét dobroci i mitosci. Ty pomogtes$ — tobie ktos pomdgt lub z twojg pomoca —
komus$ innemu. Poniewaz dusza jest naczyniem. A to czym jest wypetnione, to z niego
wyptywa” — podsumowuje kobieta.
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