Nauczy¢ sie ratowac zycie
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Nieszczes$liwe zdarzenia, urazy i choroby nagle moga nam sie przydarzyé. Co nalezy zrobi¢ w
pierwszych sekundach po oparzeniu termicznym? Co sie stanie, jesli pojawig sie drgawki lub
jesli dziecko zakrztusito sie lub potkneto cos niebezpiecznego? Kazdy powinien mie€¢ minimalne
umiejetnosci resuscytacji — tak powinno by¢ w ideale. Lecz w praktyce niewiele 0s6b moze
udzieli¢ pierwszej pomocy sobie i innym. Lekarz anestezjolog-resuscytator Maksym Tarantej
jest przekonany, ze jesli da¢ rodzicom niezbedng wiedze i wypracowac jg w praktyce, mozna
zmniejszyC liczbe chordb wieku dzieciecego, niepetnosprawnosci i $miertelnosci. Dziatac
zdecydowanie i bez paniki

Maksym Tarantej — anestezjolog-resuscytator w 3 pokoleniu. Pracuje w Grodzienskim
Obwodowym Szpitalu Klinicznym dla dzieci. + — W rodzinie, z ktorej pochodze, mama, tata,
babcia i dziadek sg lekarzami, wiec nad wyborem zawodu nie musiatem sie dtugo
zastanawiac. Jeszcze ze szkolnych lat lubitem nauki sciste. Bytem medalista
republikanskich olimpiad z biologii i ostatecznie wybratem medycyne jako droge
zawodowa, — moéwi Maksym. — Dlaczego
kierunek anestezjologia-resuscytacja? To jest odpowiedzialne i wazne. Poza tym
chciatem kontynuowac to, co zaczat dziadek i kontynuowat ojciec.
Praca Maksyma ma charakter zmienny: dyzur ma to w dzien, to w nocy. Czasami powinien byt
razem z zespotem wyjazdowej brygady pediatrycznej wyjezdzaé do obwodu i transportowaé
dzieci w ciezkim stanie do szpitala w Grodnie. W ciagu 8 lat swojej praktyki widziat wiele:
matych pacjentow przyjmowanych na intensywng terapie z powaznymi oparzeniami i z ciatami
obcymi w drogach oddechowych.
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