Dziecku nadano przezwisko: jak nauczyc¢ je poprawnej reakcji?
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Dzieci nierzadko wymyslajg sobie nawzajem przezwiska. Zwykle zaczyna to sie dzia¢ juz po
trzecim roku zycia, coraz czestsze omawiane zjawisko staje sie w wieku ok. pieciu lat i osigga
szczytu oryginalnosci w okresie szkolnym. Nierzadko krzywdzace przezwisko staje sie dla
dziecka prawdziwym koszmarem. Bywa tez tak, ze juz dorosli ludzie na spotkaniu absolwentow
z udmiechem przypominajg sobie, jak kiedys drwili z siebie nawzajem. Jak wiec odréznic, czy
przezwisko niesie w sobie werbalng agresje, czy tez nie? W jaki sposdb rodzice majg nauczy¢
dziecko poprawnie reagowac na nieprzyjemne zwroty adresatywne? Najpierw trzeba
zrozumieé, z jakich powoddw powstajag przezwiska.

Imie i nazwisko

Najtatwiejsza droga, ktdrg idg dzieci, aby wymysli¢ przezwisko, to przerébka imienia lub
nazwiska. Tak na przyktad mozna mie¢ pewnos¢, ze jesli chtopak ma na nazwisko Jezowski, to
najpewniej, bedzie nazywany Jezem lub Jezykiem, jak w swoim czasie byli okre$lani jego tata,
wujek oraz inni Jezowscy.

Jak reagowaé?

Jesli przezwisko, nadane zgodnie z tg logika, nie niesie w sobie odcienia zniewagi,
wyttumaczcie dziecku, ze nie warto na nie zwraca¢ uwage. Mozna sie nawet razem posmiaé z
tego, jak bardzo jestescie podobni, ze nawet przezywajg was tak samo. t

Wzrost, waga oraz inne roznice zewnetrzne

Dzieci nie lubig tych, co sie wyrdzniajg sposérdd ogdtu. Krasnal, Grubas lub Patyk znajdg sie
w kazdej dzieciecej grupie. Takie przezwiska sg obrazliwe i potrafig przyprawi¢ dziecko o trwate
poczucie nizszosci.

Jak reagowacé? Przede wszystkim trzeba zadbac¢ o dowartoSciowanie siebie dziecka.
Oprécz tego krzywdzace przezwisko moze by¢ dla rodzicow sygnatem do dziatania: jeéli, na
przyktad, z dziecka drwig z powodu nadwagi, warto zajaé sie jego wyzywieniem, péj$¢ do
dietetyka lub zwiekszy¢ aktywnosc fizyczna.

Charakter i zachowanie

Takie przezwiska, jak Madrala, Beka, Pupilek, to dosy¢ powazny sygnat. Oznaczaja, ze
dziecko nie potrafi budowacé relacji z rowiesnikami.

Jak reagowac? Pomoc dziecku zwalczy¢ jego problemy i w zadnym wypadku nie zaniedbaé
sprawy. Jesli nie mozecie dac sobie rade z tg sytuacjg, warto zwrdci¢ sie o pomoc do
psychologa dzieciecego.
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Strategie zachowan dla dzieci, ktore sg przezywane:

- Broni¢ siebie

Nauczcie dziecko zachowywac sie przy krzywdzicielu pewnie: wysoko trzymac gtowe, stac
prosto i patrze¢ mu w oczy. DoradZcie hamowac niestosowne zachowanie w stosunku do
siebie, mowigc twardym i spokojnym gtosem: ,Denerwujesz mnie. Prosze, przestan” albo po
prosu ,Wystarczy”.

- Wykorzystywac wyraz ,,chce”

Wielu psychologéw proponuje nauczy¢ dziecko zwracac sie do krzywdziciela, zaczynajac
wypowiedz od wyrazu ,chce”, dalej méwiagc twardo, mianowicie czego: ,,Chce, aby$ zostawit
mnie w spokoju” lub ,,Chce, aby$ przestat mnie przezywac”.

- Smiaé sie

Fred Frankel, psycholog i autor ksigzki ,Dobrych przyjacio6t trudno jest znalez¢” proponuije
zawsze na drwiny odpowiadac, ale nie przezywac. Twierdzi, ze w takich sytuacjach wazne jest,
by dziecko dato krzywdzicielowi do zrozumienia, ze to go nie dotyka (nawet jesli tak nie jest).
Na przyktad, ktos rzekt: ,Jestes gtupi”. Dziecko odpowiada na jeden ze sposobow: ,| co z
tego?”, ,Naprawde?”, ,No co$ ty?”. Frankel podkresla, ze duze znaczenie ma, w jaki sposob
dziecko to mowi. Wypowiedz powinna by¢ wyéwiczona i wymdwiona z najmniejszym zapatem
emocjonalnym.
00 Los dziecka, w tym tez relacje z rowiesnikami, ksztattowanie sie zdrowego poczucia
wiasnej wartosci oraz pewnosci swoich mozliwosci, w duzej mierze zalezy od rodzicéw,
klimatu psychologicznego w rodzinie oraz wychowania. Dlatego tez jesli nauczy¢ je
szanowac¢ siebie i innych, uwidacznia¢ swoje zalety, najprawdopodobniej nawet
»,hajgrubszy okularnik” ze stabymi ocenami bedzie mogt zosta¢ duszg towarzystwa.

W wieku szkolnym za powstawaniem przezwisk kryje sie zwykle fenomen hierarchicznych
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