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Alkohol, narkotyki, gry hazardowe... Trafiajgc w putapke, cztowiek wczesniej czy pézniej
zaczyna szukac wyjscia. A jest ono jedyne — walczy¢ ciggle z pokusami. W diecezji
grodzienskiej funkcjonuje jedyne na Biatorusi Duszpasterstwo Trzezwosci, kt6re opiekuje sie
osobami uzaleznionymi. Jego celem jest poméc im przyj$¢ lub powrdcié do Boga, ktorego
L2usuneli” z zycia, bo przeszkadzat zy¢ tak, jak chcieli. Teraz On jest jedynym ich zbawieniem.
Przede wszystkim

trzezwo$¢ duszy

ci diecezji grodzienskiej istnieje od 2002 roku. Dekretem ks. biskupa Aleksandra
Kaszkiewicza jego duszpasterzem byt mianowany ks. Aleksander Pietrowicz. P6Zniej pomagat
mu o. Andrzej Wroblewski, ks. Mikotaj Cichonowicz... A rozpoczat prace duszpasterska z
osobami uzaleznionymi jeszcze w koncu lat 1990-tych ks. Mariusz lliaszewicz, ktéry
zorganizowat pierwsze na Biatorusi rekolekcje trzezwosciowe w tazdunskiej parafii, gdzie byt
proboszczem (dekanat lwie). Jak wspominajg $wiadkowie tamtych wydarzen, mieszkancy
zamykali sie w domach, chowali kosztowne rzeczy, gdy ustyszeli, ze przyjada alkoholicy
anonimowi. Nie rozumieli... Tak naprawde, nawet sami uczestnicy nie do konca wiedzieli, po co
sie zbierajg i do czego to wszystko ma stuzyé. Po przybyciu pili kawe, rozmawiali. A koscidt...
Czy to jest konieczne? + Stopniowo zainteresowanie z obu stron wzrastato. Wiosng 2001
roku odbyty sie pierwsze ogdlnobiatoruskie rekolekcje w Baranowiczach. Obecnie sg one
prowadzone 2 razy w roku.

Nastepnie rekolekcje w Brastawiu, ktére odbywajg sie od 2002 roku. ,Jest to szczegdlny czas
— moéwi Piotr. — Stawiamy namioty, rozpalamy ognisko. Nic zbednego nie rozprasza naszej
uwagi. Jest to Swietna okazja, aby skupié sie na swoim wewnetrznym stanie.

Stajemy sie bardziej otwarci na bliznich, dostrzegamy ich potrzeby. Jest to tez dobra okazja,
aby odpoczaé¢ na tonie natury”. Kilka lat z rzedu organizatorzy urzadzajg zawody w siatkéwce,
zapraszajg bardoéw i muzykow rockowych, ktorzy przyjezdzajg na festiwal do Brastawia.

To dzieki ks. Jarostawowi Hrynaszkiewiczowi rekolekcje trzezwosciowe zostaty zainicjowane
w Grodnie. ,To on byt inicjatorem ich przeprowadzenia — méwi Jerzy Gaponik, odpowiedzialny
za Duszpasterstwo Trzezwoéci w diecezji grodzienskiej. — Kiedys wypytywat mnie o rekolekcje
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w Baranowiczach.

W rozmowie okazato sie, ze chetnych wzig¢ udziat jest o wiele wiecej, niz samych
uczestnikbw. Kaptan zastanowit sie i powiedziat: «Z wyzywieniem Caritas pomoze?! Siostry
nazaretanki obiad przygotujg?! Ludzi na nocleg wezmiecie?! Co jeszcze jest potrzebne? Wiec
wstawaj i zaczynaj dziatac»".

W miniony weekend rekolekcje trzezwosciowe w Grodnie odbyty sie juz po raz 14.
,Poczatkowo byto w zamy$le, aby spotkania odbywaty sie na poziomie diecezjalnym, — méwi
Jerzy. — Ale juz od samego poczatku majg charakter ogélnobiatoruski, za$ z czasem —
miedzynarodowy. Kazdego roku do udziatu zgtaszajg sie Litwini, Rosjanie, Polacy”.

Ciato leczy¢ tatwiej, niz dusze

Program kazdych rekolekcji jest niezmienny: powitanie, Msza $w. na uroczyste otwarcie,
otwarte i zamkniete spotkania, konferencja, ktérg wygtasza kaptan, Droga Krzyzowa dla os6b
uzaleznionych i ich rodzin, przygotowanie sie do sakramentu pokuty, spowiedz, Msza sw. na
zakonczenie, wymiana do$wiadczen i podsumowanie. ,Jesli spostrzegamy, ze osoba bierze w
nich udziat po raz pierwszy, udzielamy jej wiecej uwagi — podkresla Jerzy. — W sumie,
rekolekcje odbywajg sie w cieptej, domowej atmosferze. | ludzie tutaj sg inni... Jak mawiat Mark
Twain, «silny jest nie ten, kto nie upadt, lecz ten, kto po upadku zdotat powstaé». Cztowiek,
ktéremu udato sie wydostaé z btota, nawet do Boga odnosi sie zupetnie inaczej, docenia to, co
ma w zyciu. Znam setki przyktaddw, kiedy dalecy od wiary ludzie dzieki rekolekcjom zaczynali
sie modli¢. Mamy uczestnikow, ktérzy w wieku 30 lat zostali ochrzczeni. Byty tez Sluby...”.

W zesztym roku zrodzit sie pomyst, aby zorganizowaé rekolekcje trzezwosciowe dla rodzin z
odnowieniem przyrzeczen matzenskich. Po raz pierwszy miaty miejsce pod Brastawiem.
,Przyjezdzata psychoterapeuta z Polski — mowi Teresa. — Dzieki niej zaczetam lepiej rozumiec
meza: dlaczego postepuje witasnie tak, a nie inaczej. Nigdy nie mys$latam, ze mozna zmienic
siebie, swoje zycie. A tu tyle gotowych rozwigzan! Zycie stato sie lzejsze, zaufatam Bogu. Mimo
tego, ze pochodze z religijnej rodziny, nad istotg wiary zaczetam gteboko rozmysla¢ dopiero
podczas rekolekcji. Pamietam, jak odmierzatam czas od jednych ¢wiczen duchowych do
nastepnych. Teraz euforia mineta, serce sie wyciszyto. Ale nie z mniejszym pragnieniem
oczekuje kolejnej mozliwosci, aby odnowi¢ swa dusze”. W tym roku rekolekcje dla rodzin sie
powtdrzyty, poniewaz pomyst byt chetnie wspierany przez uczestnikdw.

,Musimy zrozumiecC, ze uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw — choroba nieuleczalna —
méwi Jerzy. — Nie ma nagtego uzdrowienia, jest tylko proces stopniowego uzdrawiania. Jest to
choroba ciata, umystu i duszy. Najtatwiej leczy¢ ciato, ciezej — umyst, i bardzo ciezko — dusze.

Rekolekcje sg czasem leczenia duszy. A poniewaz koncowego wyniku nie ma, stad tez
ludzie zdajg sobie sprawe, ze potrzebujg statego wsparcia, przychodzg tu i pozostaja.

Swiadczyé po to, aby ostrzec innych

Wczeséniej spotkania cztonkéw wspdlnoty odbywaty sie regularnie w kazdg 3. niedziele
miesigca. W kosciele pobrygidzkim byta odprawiana Msza $w., a nastepnie — konferencja.
Teraz uczestnicy komunikujg ze sobg przez telefon i Internet. Raz na 2-3 miesigce odbywajg
sie kolejne rekolekcje, ktore sg okazjg do spotkania.

Juz od 12 lat w Lidzie sg organizowane bozonarodzeniowe spotkania dla cztonkow
duszpasterstwa. Zgodnie z tradycjg odbywajg sie w pierwszy weekend po prawostawnym
Bozym Narodzeniu. W sobote organizowany jest program kulturalno-rozrywkowy, a w niedziele
— Msza Sw. w intencji trzezwosci naszego narodu i spotkanie z kaptanem.
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Niektorzy proboszczowie w czasie Adwentu lub Wielkiego Postu zapraszajg uczestnikow
duszpasterstwa do swoich parafii, aby da¢ swiadectwo wyjscia z uzaleznien. ,Teraz takie
wyjazdy odbywajg sie sporadycznie — mowi Jerzy. — Duzo jezdzili§my na poczatku, z ks.
Mariuszem. Na jego prosbe natychmiast udawali$émy sie do tazdun, Ostrowca, Iwia... Przez ten
czas byliSmy z takg misjg nie tylko w diecezji grodzienskiej, lecz takze w diecezji witebskiej i
pinskiej oraz archidiecezji minsko-mohylewskiej. Zawsze jesteSmy otwarci na propozycje”.

Pierwszy krok — uzna¢ swojg bezsilnos¢

Duszpasterstwo liczy okoto 50-60 aktywnych uczestnikow. Kobiet jest wiecej, niz mezczyzn.
Sredni wiek 40-50 lat. W zasadzie, sa to osoby uzaleznione lub cztonkowie ich rodzin.
Wiekszos¢ jednak stanowig cztonkowie rodzin — matzonkowie, gdzie jeden wspiera drugiego. W
duszpasterstwie niekoniecznie sg ludzie, ktérzy majg problemy. Dotgczajg tez osoby
nieobojetne do problemu alkoholizmu i narkomanii, albo ci, ktérzy chcag zy¢ w trzezwosci.
~-Wazne jest zrozumieé, ze uzaleznienie jest chorobg — podkre$la Jerzy. — Fakt ten zostat
uznany jeszcze w drugiej potowie ubiegtego wieku. Niestety, nasze spoteczenstwo do dzis
uwaza, ze osoby uzaleznione majg staby charakter, nie mogg odzyskaé panowanie nad soba, i
z tego powodu negatywnie odnosi sie do nich lub w ogéle sie odwraca. Najtrudniejsze dla tych,
ktorzy znalezli sie w tarapatach — zrobiC pierwszy krok. Uznac swojg bezsilno$¢ wobec alkoholu
i to, ze samokontrola juz jest stracona. Uswiadomi¢ sobie te prawde i prosi¢ o pomoc. Dalej jest
tatwiej. Cztowiek widzi, ze nie jest sam, obok sg ludzie z tym samym problemem. Czuje z ich
strony zrozumienie, wsparcie. Tego wszystkiego nie mozna znalezé nawet u bliskich. W
duszpasterstwie nikt nie uczy, jak nalezy zy¢. Uczestnicy dzielg sie doswiadczeniem, bedac na
jednym szczeblu z cierpigcym”.
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