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Prawie od 10 lat w Grodnie funkcjonuje Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia. Wspoélnota jednoczy
lekarzy, felczerdw, pielegniarek, potoznych, technikéw laboratoryjnych, farmaceutdw i
wyktadowcow miasta. Cztonkowie duszpasterstwa regularnie spotykajg sie razem, by omawiac
wazne nurtujgce pytania. A tych pytan w pracy medykow jest wiele. Czasem blizej niz kaptan
Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia m. Grodno istnieje od 2007 roku. Inicjatorem i zatozycielem
wspolnoty jest ks. Andrzej Radziewicz. Kaptan opiekowat sie duszpasterstwem przez cztery
lata. Od listopada 2011 roku duszpasterzem byt ks. Mikotaj Cichonowicz. Od wrze$nia 2015
roku do dnia dzisiejszego jest nim ks. Witali Sidorko. ,Kazdy rodzaj dziatalnosci ludzkiej jest
przez Pana btogostawiony. Kazda osoba jest powotana do realizacji okre$lonych Bozych
zamiarow — stwierdza ks. Witali. — Dlatego opieka duchowa nad ludzmi jest niezbedna, a
szczegdlnie nad tymi, ktdérzy w swojej dziatalno$ci zawodowej spotykajg sie z ekstremalnymi
sytuacjami. Wérdd tej grupy sa tez lekarze, ktérzy majg do czynienia z chorymi, z bélem,
cierpieniem, a nawet ze Smiercig. Czasami moga oni blizej podejs¢ do cztowieka niz kaptan.
Jesli nie ma $wiadomosci, ze pacjent to blizni, a pomoc mu jest zadaniem od Boga, podejscie
do pracy bedzie zupetnie inne”. t .

Patronowie duszpasterstwa — swieci Kosma i Damian, lekarze i cudotwércy. Dwéch braci,
ktorzy bezinteresownie leczyli chorych, nie oczekujac zadnej nagrody. ,Niektorzy lekarze
czasem okazujg sie w sytuacjach poza kategorig «normalnos$ci» — méwi ks. Witali. — Takie
przypadki mozna opisac jednym stowem — cud. Wielu przez to nawraca sie. Ale od razu chce
zauwazyé, ze wiekszos¢ lekarzy, ktérych znam, na szcze$cie sg wierzgcymi”.

Duszpasterstwo obejmuje okoto 50 uczestnikow, ktérzy regularnie przychodzg na spotkania.
Sredni wiek cztonkéw wspélinoty — 40-45 lat.

W sumie w Grodnie jest ponad tysigc pracownikdéw stuzby zdrowia. Ale, jak widaé, tylko
piecdziesiat szuka duchowego wsparcia we wspdlnocie chrzescijanskiej. Nie ma na to czasu?
,Raczej nie ma swiadomosci, ze opieka duszpasterska jest istotha — méwi ks. Witali. — Postuga
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lekarska wykracza poza zakres zawodu, poniewaz wykonujg oni misje nadzwyczajng. Kazde
spotkanie z pacjentem — wytgcznie indywidualna sprawa. Czasami zdarzajg sie nieprzewidziane
okolicznosci, do ktorych personel nie jest przygotowany. Poza tym nawet najprostsza na
pierwszy rzut oka okoliczno$¢ moze sie skonczy¢ nieoczekiwanie... Oczywiscie, po ludzku
rozumiem: nadmiar obowigzkow, po pracy chce sie odpoczaé. A przyjs¢ na spotkanie, ofiarujac
na ten cel kilka godzin z jedynego dnia wolnego w niedziele — powazny wysitek. Jednak bardzo
bym chciat, aby uczestnikbw tych spotkan byto ich wiecej”.

Najwazniejsze — nie zaszkodzi¢

Co miesiac cztonkowie wspolnoty gromadza sie na wspodlnej Mszy Sw., po ktérej odbywa sie
spotkanie. Do uwagi uczestnikow duszpasterz proponuje referaty na tematy zwigzane z
duchowoscig lekarza, jak i pacjenta. ,Niektore problemy wykraczajg poza medyczng
kompetencje — podkresla ks. Witali. — Na przyktad jak mamy sie stawic¢ do cierpienia cztowieka,
jego bolu, tragedii? Dlaczego osoba moze cierpie i jednoczesnie radowac sie, by¢ wdzieczna?
Proponuje cztonkom duszpasterstwa refleksje Kosciota na ten temat”.

Andrzej Ostawski zgadza sie z tym, ze kazde cierpienie staje sie dla cztowieka prébg, wiec
jest bardzo wazne, aby wspierac pacjenta, pokrzepiaé. W tym przypadku ze strony medyka jest
wymagana szczegolna uwaga i cierpliwosé. ,Najwazniejsze — pamietac o pierwszym
przykazaniu lekarza — nie zaszkodzi¢” — méwi Andrzej. ,W rozmowie z pacjentami staram sie
doniesc, ze Bog jest mitosierny i nie pozostawia cztowieka w cierpieniu — mowi Teresa
Bancewicz. — Zachecam do czytania Biblii, gdzie mozna znalez¢ odpowiedzi na wszystkie
nurtujgce pytania”.

Przez ostatnie dwa lata cztonkowie duszpasterstwa rozwazali na spotkaniach nad
nauczaniem Katechizmu Ko$ciota Katolickiego. Poruszano takie zagadnienia jak element
emocjonalny w dziatalnosci zawodowej lekarza, ludzka niewdzieczno$¢, uczucie niespokojnego
sumienia. ,Czasami lekarze martwig sie, ze nie majg empatii do pacjenta — méwi ks. Witali. —
Uwazajg to za wade. Ale dlaczego? Chodzi tu przede wszystkim o to, ze cziowiek «wypala sig».
Witedy wyjadniam, ze osoba fizycznie nie moze wspotczué kazdemu choremu, gdyz jest ich
bardzo wiele. Zachecam nie bra¢ zbyt blisko do serca i gtowy: wspotczucie nie tylko powinno
by¢ na poziomie emocjonalnym, ale przede wszystkim polegac¢ na dobrej i jako$ciowej pomocy
pacjentowi”.

Karolina Butolina przyznaje sig, ze wtasnie w duszpasterstwie po raz pierwszy zastanowita
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sie nad zagadnieniami bioetyki. ,, Takiej dyscypliny nie uczy sie na uniwersytecie medycznym —
méwi Karolina. — Zmienitam swagj stosunek do antykoncepciji, in vitro. Tutaj otrzymuje duzo
waznych i przydatnych informacji, ktére mnie wspierajg i pomagajg w zyciu i pracy zawodowej”.

Kurs na pogtebienie wiary

W ciggu ostatnich trzech lat w Lidzie i Grodnie odbywajg sie Diecezjalne Spotkania
Pracownikéw Stuzby Zdrowia po$wigcone aktualnym problemom medycznym. W Adwencie
odbywajg sie tradycyjne rekolekcje, gdzie uczestnicy majg mozliwosé zastanowienia sie nad
swoim stanem duchowym. W czasie $wigt Bozego Narodzenia — spotkanie optatkowe. W
zesztym roku cztonkowie duszpasterstwa uczestniczyli w rekolekcjach zorganizowanych przez
Ogolnopolskie Duszpasterstwo Lekarzy w Czestochowie (Polska). W planach — regularny udziat
w takich rekolekcjach.

W celu wspdlnej integracji zwykle sg organizowane pielgrzymki. Cztonkowie duszpasterstwa
pielgrzymowali razem do Lichenia i Czestochowy (Polska), Wilna (Litwa), Asyzu, Padwy,
Rzymu (Wtochy). W 2010 roku brali udziat w audiencji ogélnej lekarzy z papiezem Benedyktem
XVI.

Prawie rok temu z inicjatywy uczestnikdéw zostata zorganizowana akcja charytatywna. Przy
wsparciu diecezjalnego Caritasu cztonkowie duszpasterstwa zakupili drobne upominki i
odwiedzili starszych lekarzy, kt6rzy juz nie biorg udziat w spotkaniach. A na Swiatowy Dzien
Chorego i wspomnienie Matki Bozej z Lourdes zgromadzili sie na wspolnej Mszy sw. w szpitalu
miejskim nr 2.

W tych dniach odbyto sie pierwsze spotkanie miejscowego Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia
w Lidzie. Teraz i tam co miesiagc bedg spotykac sie lekarze. Razem duszpasterstwa planujg
spotykac sie na diecezjalnych zjazdach.

Aneka Hapn MefdpblikaMi-CTyaaHTami

Karolina Butolina proponuje przypomnie¢ sobie stowa $w. Matki Teresy: ,Wazne jest nie to,
co robimy, lecz to, ile mitosci w to wktadamy. Wszyscy powinniSmy stac sie Swigetymi. Kazdy w
tym miejscu, gdzie postat go Pan”. Ona jest pewna, ze pracownik medyczny jest powotany, aby
stuzyC ludziom, bra¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za ich zdrowie i zycie. A to jest niemozliwe bez
mitoSci do wybranej sprawy.

Podsumowujac, duszpasterz zauwaza, ze dobrze by byto nawigzac kontakt z uniwersytetem
medycznym. ,Edukacja pracownikéw stuzby zdrowia w wiekszosci opiera sie na dyscyplinach
«materialnych»: fizjologia, anatomia, genetyka — zauwaza ks. Witali. — Czasami te przedmioty
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prowadzg do pokusy, by staé sie niewierzacym lub umocni¢ sie w braku wiary. Wydaje mi sie,
ze opieka duszpasterska nad przysztymi lekarzami jest bardzo potrzebna”.
18 pazdziernika — wspomnienie liturgiczne $w. Lukasza, patrona stuzby zdrowia. W tym d

174



