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Kazdg minute w r6znych czesciach swiata dokonuje sie z woli Boga cud poczecia cztowieka.
Jednak wiele poczetych dzieci mogag nie doczekaé sie dnia swoich narodzin w wyniku aborcji.
Co roku na Biatorusi okoto 30 tysiecy niewinnych maluchow zostajg zabite w tonie swoich
matek. Ogotem w catym Swiecie 55 milionéw kobiet poddajg sie aborcji. Wobec tych strasznych
liczb nie mozna pozostac obojetnym, dlatego Koéciot zacheca wiernych wigczyé sie w obrone
zycia i podja¢ Adopcje Duchowg Dziecka Poczetego Zagrozonego Zagtada. Przysiega Adopcji
Duchowej sktada sie zwykle w uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego na czas do Bozego
Narodzenia.

Przez mitosierdzie upodobni¢ sie do Chrystusa Co to jest Adopcja Duchowa

Adopcja Duchowa to dziewieciomiesieczne zobowigzanie sie do codziennej modlitwy za
poczete i zagrozone aborcjg dziecko. Polega ona na codziennym odmawianiu dziesigtki
Ré6zanca wraz z modlitwg w intencji dziecka poczetego. Osoba obejmuje modlitwg tylko jedno
dziecko, ktére to, wie jedynie Pan Bog. Do modlitwy mozna dotgczy¢ dowolnie wybrane
dodatkowe postanowienia, na przyktad czesta spowiedz, Komunie Swieta, adoracje
Najéwietszego Sakramentu, lekture Pisma Swietego, pomoc osobom potrzebujacym lub
dodatkowe modlitwy. ¥ Zazwyczaj zobowigzanie Adopcji Duchowej podejmuje sie w
Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego i wtedy trwa ono do Bozego Narodzenia. Takze mozna jg
podjaé w kazdym innym czasie przez uroczyste ztozenie $lubowania na Mszy Swietej (po
odczytaniu Ewangelii) lub gdy nie ma warunkow do ztozenia uroczystego przyrzeczenia w
kosciele, indywidualnie w dowolne $wieto Matki Bozej, przed krzyzem lub swietym obrazem.
Osoba sktadajgca przyrzeczenie staje sie duchowym rodzicem ,swego” poczetego dziecka na
czas dziewieciu miesiecy. Duchowa Adopcja moze by¢ podijeta jeden raz, ale moze by¢
podejmowana cyklicznie co 9 miesiecy (jednak zawsze po wypetnieniu poprzednich
zobowigzan). Kazdorazowa nowg Adopcje Duchowg powinno poprzedzaé nowe przyrzeczenie.

Kto moze podja¢ Adopcje Duchowg

Adopcje Duchowg moze podja¢ kazdy — osoba swiecka, konsekrowana, mezczyzna, kobieta,
cztowiek w kazdym wieku. Jedynie dzieci podejmujg jg pod opiekg rodzicow.

Osoba, ktdra podejmuje Adopcje Duchowa, spetnia zaszczytny akt ofiary. Chociaz dziecka
nigdy nie zobaczy, nie przytuli, nie przygarnie do serca, broni jego zycia. Wypowiadajgc stowa
modlitwy, prosi réwniez Jezusa o zmiane nastawienia rodzicOw do zagrozonego dziecka, by
zrozumieli, ze rodzina jest niezastgpiong wspdlnotg, ale spetni swa role tylko wtedy, gdy bedzie
zbudowana na wzajemnej mitoci. Bardzo wazne jest, by Duchowg Adopcje podjeli zwtaszcza
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ludzie mtodzi — uczniowie, studenci, mtode matzenstwa. Jesli podejmg ofiare modlitwy o
ocalenie od zagtady jednego nieznanego im dziecka, to nie dopuszczg do $mierci wtasnego
poczetego dziecka.

,Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za zycie, przenikajgca caty $wiat”.

Te stowa, wypowiedziane przez $w. Jana Pawta Il w encyklice ,Evangelium vitae” nie tracg
dzi$ swojej aktualnosci. We wspétczesnym Swiecie mowienie o aborcji, jako o morderstwie
cztowieka dla wielu jest niewygodne, dlatego sg one przyrownywane do zwyktego zabiegu
lekarskiego. A przeciez ta tak zwana operacja, nie tgczona z zadnym sumieniem, nikogo nie
ratuje, wrecz przeciwnie — pozbawia zycia tysigce dzieci, tgczy w sobie liczne osobiste
pojedyncze tragedie.

Wazne, ze coraz wiecej oséb pragnie walczy¢ o zycie niewinnych poczetych dzieci, ktérzy
sami nie moga sie upomnie¢ o swoje miejsce w Swiecie, o prawo do zycia i do mitosci. Ci, co
podjeli duchowg adopcje nie znajg ani imienia dziecka, ani koloru jego skéry, ani tego, kto z
niego wyrosnie... Po prostu otwierajg nad nim parasol swojej modlitwy i proszg o ocalenie zycia,
bo troska o dziecko jeszcze przed jego narodzeniem jest pierwszym i podstawowym
sprawdzianem stosunku cztowieka do cztowieka.

Formuta przyrzeczenia Adopcji Duchowe;
Najswietsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy Aniotowie i Swieci, wiec
gon
000 Postanawiam:
0oo - odmawiac¢ codzienng modlitwe w intencji nienarodzonego;
000 - codziennie odmawiac jedng tajemnice Rozanca;
000 e przyjgé nadto (nieobowiazkowo) postanowienia.
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