Jak pomoéc osobie uzaleznionej od alkoholu?
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Cztowiek, ktéry jest uzalezniony od alkoholu i nie zamierza przestaé, przycigga $miertelng
chorobe. Alkohol nie jest rozwigzaniem osobistych trudnosci zyciowych. Naduzywanie go jest
choroba, ktora radykalnie zmienia stan cztowieka. Podczas choroby tacy ludzie stajg przed
dwoma istotnymi problemami: z negatywnym, kryzysowg sytuacjg zyciowg i z checig radzenia
sobie ze wszystkimi konsekwencjami alkoholizmu. 1t Jedyng mozliwo$cig poradzenia sobie
z uzaleznieniem jest catkowite powstrzymanie sie od alkoholu do konca zycia. Wigkszos¢
alkoholikéw nie moze podjaé decyzji o zrezygnowaniu z napojéw alkoholowych na zawsze.
Dlatego potrzebujg duchowej pomocy specjalisty (wszelkiego rodzaju organizacje i kluby
Anonimowych Alkoholikéw zajmujg sie tym problemem), a takze pomocy ze strony rodziny i
przyjaciot. W takich sytuacjach druga strona musi najpierw doktadnie zapoznac sie z geneza
naduzywania alkoholu, mechanizmami uzaleznienia i wszystkimi konsekwencjami choroby.

Istniejg trzy podstawy leczenia alkoholizmu. Po pierwsze, bezpieczng przystanig w ratowaniu
jest rodzina, w ktérej uzalezniony ma swoje obowigzki, hobby lub co$ innego. Po drugie,
alkoholik musi oderwac sie od otoczenia, ktére zacheca go do picia: jesli jest to Srodowisko
pracy, nalezy zmieni¢ prace, jesli sasiedztwo — to sie przeprowadzié. | wreszcie, ostatnim
fundamentem jest zycie duchowe, w ktérym wiecej czasu trzeba poswieci¢ na modlitwe, byé na
Mszy i przystepowac¢ do Komunii $wietej, a takze czesto sie spowiadac. Dla takich ludzi
szczegolnie wazne jest wzmocnienie zycia duchowego, ktore daje site do wzmocnienia
wiasnego ,ja”. To trudna i dluga droga, ale nie ma innego wyjscia.

Pomocg dla alkoholika moze byc¢ rehabilitacja kliniczna lub, jesli nie ma jej w miejscu
zamieszkania, klinika ogélna. W Grodnie i innych miastach regionu dziatajg grupy AA, co
oznacza ,Anonimowych Alkoholikow”. Pomoca i rada, wsparciem duchowym i modlitewnym
stuzy réwniez Koécidt katolicki, tworzgc organizacje i stowarzyszenia, w ktérych gtbwnym celem
jest pomoc alkoholikom, wspieranie ich w trzezwosci.

Szczegblng okazjg do modlitwy o trzezwos¢ narodu jest sierpien, a takze okres Adwentu i
Wielkiego Postu. Wychowanie w trzezwosci jest bardzo wazne, poniewaz alkohol i alkoholizm
niszcza tozsamosé osoby i jej rodzineg, prowadzg do grzechdw, przestepstw, wypadkdw i innych
niebezpieczenstw.

Jan Pawet Il podczas Apelu Jasnogorskiego w 1987 roku podkreslat, ze w walce o trzezwosé
trzeba Smiato i$C pod prad: pod prad spotecznego nawyku i ptytkiej opinii, pod prad ludzkiej
stabosci, pod prad Zle zrozumianej ,wolnoéci”! Niech te stowa stang sie dla nas punktem
odniesienia!




