Jak pozby¢ sie samobiczowania?
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Samobiczowanie, niezadowolenie z tego, co robisz dla Boga i bliznich, poréwnywanie siebie z
innymi i ciggte ponizanie samego siebie to zywe cechy skrupulatnej osoby, czesto zwigzane z
nieprzepracowanym egoizmem i, by¢ moze, narcyzmem.

W zyciu skrupulantéw dominujg lek i niepewnos¢: jakby byli gorsi od innych i do niczego sie
nie nadawali. Te same odczucia pojawiajg sie i w odniesieniu do relacji z Bogiem w zyciu
duchowym. Nie sg w stanie oceni¢ swoich zachowan w praktyce i chociaz potrafig doktadnie
analizowacé teoretyczne sytuacje podobne do wiasnych i udzielaé innym dobrych zyciowych rad,
wobec siebie pozostajg bezradni.t Dla zrozumienia natury skruputdw pomocne moze okazac
sie siegniecie do tacinskiego zrodtostowia terminu, jakim nazwano owo problematyczne
zjawisko. Scrupulus — dostownie kamyczek — oznaczat pierwotnie niezwykle drobny odwaznik,
ktory przechylat szale tylko najczulszych wag. Zastosowanie tego stowa w moralnym sensie
odnosito sie wiec do przesadnej drobiazgowosci w roztrzasaniu kwestii dotyczgcych spraw
zwigzanych z funkcjonowaniem sumienia.

Na podstawie wtasnych doswiadczen sw. Ignacy Loyola proponuje takim osobom jako srodek
do walki ,rozwazanie o mitosierdziu”. Ta medytacja opiera sie na tym, ze cztowiek nie jest w
stanie spfaci¢ ogromnego dtugu wo- bec Pana, ktérego nawet nie jest w stanie oszacowac.
Staje sie to niemozliwe, poniewaz cztowiek nie przyjmuje do wiadomosci, ze Ten, komu jest
winien, wybacza, zapomina i daje mu niezrozumiatg i wolng mito$¢. Jest to doswiadczenie,
ktore usuwa bolesne poczucie zadtuzenia, rodzgc pokdj i wdzieczno$¢ Bogu.

W ten sposdb sw. Ignacy radzi wyj$¢ z beznadziejnoéci, wejs¢ w doswiadczenie uzdrowienia
i zobaczy¢ swojg przysztosé, zamiast skupiaé sie na niszczycielskiej przesztosci, ranach i
brakach. Taka sytuacja nie niszczy juz psychiki dzieki pojednaniu z samym sobg. Pojednanie,
ktorego zrédtem jest Boze mitosierdzie, daje prawdziwy spokoj duszy.

Kazdy z nas to obraz Boga, wyjatkowy i niepowtarzalny. Oznacza to, ze nie ma najgorszych
w oczach Boga: sg inni, ale nie najgorsi. Nalezy bardziej koncentrowac sie nie na swoich
ranach, ale na ranach Jezusa Chrystusa, poniewaz w nich, jak méwi prorok lzajasz, ,nasze
uzdrowienie”.




