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Gesty i postawy ciata uczestnikow Eucharystii sg opisane w ,Mszale Rzymskim”. W og6lnym
wprowadzeniu do gtownej liturgicznej ksiegi kosciota méwi sie, ze odprawianie Mszy jest
dziataniem Chrystusa i hierarchicznie uporzadkowanego ludu Bozego, dlatego wazne jest, zeby
utozy¢ jg tak, ,aby osoby duchowne i wierni, zgodnie ze swojg pozycja, biorgc w niej udziat,
otrzymali wiecej owocédw, dla ktérych Chrystus Pan ustanowit Ofiare eucharystyczng swojego
Ciata i swojej Krwi i powierzyt ja Kosciotowi [...] jako wspomnienie meki i zmartwychwstania”
(por. OWMR 16-17).

Gestom i postawom ciata w ogbélnym wprowadzeniu poswiecono jest kilka punktow (por.
OWMR 42-44), poniewaz jest to wazny moment podczas kazdej odprawianej Mszy Swiete;j.
Podkresla sie, ze nalezy wzig¢ pod uwage opisane wymagania i tradycyjng praktyke
rzymskiego obrzedu, ktdre przyczyniajg sie bardziej do wspblnego dobra duchowego ludu
Bozego niz do zaspokojenia osobistych pragnien. + Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze ,ta
sama postawa ciata, ktéra powinna by¢ zachowana przez wszystkich uczestnikow jest
symbolem jednosci cztonkow chrzescijanskiej wspolnoty zgromadzonych na liturgii, poniewaz
odzwierciedla i wzmacnia mysli i uczucia uczestnikéw. [...] Aby osiggna¢ jednolitosé w gestach i
postawach ciata podczas tej samej celebracji wierni powinni stuchac instrukcji udzielanych
przez diakona, postugujaca osobe swieckg lub kaptana zgodnie z okreslonymi normami w
Mszale” (por. OWMR 42-43) Co moéwi nam Mszat o gestach podczas modlitwy ,Ojcze nasz”?
,P0 modlitwie eucharystycznej kaptan, tagczac rece, moéwi wezwanie do modlitwy Panskie;.
Nastepnie, rozktadajac rece, te modlitwe odmawia wraz z ludem” (OWMR 152).

Nakaz roztozenia rgk podczas modlitwy ,Ojcze nasz”, podobnie jak i innych modlitw w trakcie
Mszy Swietej, dotyczy tylko kaptana, ktéry ja odprawia.

Zgodnie z tradycyjng praktyka rzymskiego obrzedu wierni nie powtarzajg gestéw kaptana, lecz
modlg sie w ogolnoprzyjetym gescie ze ztozonymi rekoma. W tej samej postawie ciata
pozostajg diakoni i ministranci. Nigdzie nie jest napisane, ze majg modli¢ sie z roztozonymi
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rekoma, jak moéwia, ,w gescie oranta”: ani podczas modlitwy ,Ojcze nasz”, ani podczas innych
mszalnych modlitw.

Wiadomo jest, ze w niektérych modlitewnych grupach i ruchach istnieje praktyka modlenia sie z
roztozonymi lub uniesionymi do géry rekoma, lub tez trzymania sie za rece. W ten sposob
wierni moga modli¢ sie w domu, jesli to im odpowiada. Jednak podczas Mszy $w. w koéciele nie
ma miejsca na ,wynalazki”. Wszyscy tworzymy jedno ciato w Chrystusie, a nasze gesty
podczas Eucharystii powinny to przedstawiac.
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