Czym sie rozni depresja od kryzysu duchowego?
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Nie jest poprawny sad, ze depresja to cos$ btahego, cos, co minie po pewnym czasie samo
przez sie. Bardzo niesprawiedliwe bedzie posadzanie kogo$ o depresje lub méwienie, ze
wynika z grzechu czy tez jest najzwyklejszym lenistwem. Depresja to choroba, na ktéra cierpig
miliony ludzi na catym $wiecie niezaleznie od pochodzenia, wieku, wyznania itd.

Trzeba tez sobie uswiadomié, ze nie kazdy przejaw smutku, ztego humoru, zmeczenia lub
przygnebienia jest objawem depresji. Ludzie nieraz bardzo gteboko i intensywnie przezywajg
wewnatrz pewne problemy zyciowe, wyprobowania, nieszczescia, niepowodzenia, konflikty.
Czesto cztowiekowi udaje sie przezwyciezy¢ te sytuacije, stajac sie mocniejszym niz przedtem.
Jednak zdarza sie tez tak, ze zbyt gtebokie przezywanie trudnosci skutkuje wtasnie depresija.
Jesli kto$ widzi, ze przez dtuzszy czas nie dostrzega w bliznim radoéci i checi do zycia,
pragnienia robienia czegokolwiek, a towarzyszg temu objawy choréb fizycznych (na przyktad
béle klatki piersiowej, problemy z trawieniem), sg to wyrazne oznaki depresji. W jej stanach
poczatkowych moze pomoc zmiana trybu zycia, nawet zwykty spacer, odpowiednia dieta,
kontakt z przyjaciotmi lub jakas praca. Jednak czesto niestety nie da sie obej$¢é bez pomocy
specjalisty i leczenia farmakologicznego.t Nie istnieje chyba osoba, ktéra nigdy nie
napotykata w swym zyciu probleméw wewnetrznych o charakterze duchowym. lle razy zwykte
rozproszenie przeszkadza w skupionej modlitwie, czasem moze sie przejawia¢ ozigbtos¢,
nieche¢, a nawet niemozliwo$¢ trwania przed Panem, czytania literatury duchowej lub
uczestniczenia w zyciu Koéciota. Podobny stan nie $wiadczy jeszcze o kryzysie duchowym, ale
jesli bedzie ignorowany, tym sie moze skonczy¢. Niezaleznie od swej natury kryzys duchowy to
bardzo trudny okres w zyciu cztowieka. Swiadectwa $wietych i opinie teologéw méwig o tym, ze
Bdg nieustannie wspiera swe stworzenie w podobnym stanie. | cho¢ chrzescijanin wie, ze w tym
mroku duchowym jest obecny Wszechmocny, nadal cierpi i pragnie jak najszybciej wyjsé na
o$wietlong taskg przestrzen duchowa.

Zarbéwno depresja, jak i kryzys duchowy moga sie sta¢ pewnym odcinkiem drogi zyciowe;
kazdego cztowieka, wiec warto rowniez te strefe ziemskiej rzeczywistosci powierza¢ Bogu w
modlitwie oraz dgzy¢ do trwania w tgcznosci ze swoimi bliznimi. Oczywiscie dla wiernego
ogromnym darem jest duchowe kierownictwo, ktére pomaga nie tylko w wyborze bezpiecznej
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drogi, lecz takze pozostawania na niej w ufnoéci do Pana i wzrastania w swietosci.
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