Czy mozna wykorzystywacé hipnoze jako sposéb leczenia?
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Dzis$ da sie zauwazy¢ tendencje do uzywania tej metody przez psychiatréw i psychoterapeutow
przy leczeniu réznego rodzaju fobii i uzaleznien. Trzeba przyznaé, ze to zjawisko nadal nie jest
w petni zbadane. W$rdd uczonych istniejg rézne opinie na temat hipnozy, jej wptywu na
psychike cztowieka itd. Dyskusje o ,leku” trwajg nadal. Gruntownych badan z przejrzystymi
wynikami wcigz brakuje. Dlatego tez wykorzystywanie hipnozy jako metody leczenia jest
ryzykowne, gdyz skutki mogg by¢ nieprzewidywalne i nie zawsze pozytywne. Musimy sie
zgodzi¢, ze nie jest zbyt przyjemne czu¢ sie pacjentem, na ktérym sg przeprowadzane
eksperymenty. 1 Trzymajac sie Scisle ptaszczyzny religijnej, trzeba podkreslié, ze w ciggu
historii ludzkosci hipnoza byta aktywnie wykorzystywana w réznego rodzaju magicznych,
okultystycznych i spirytystycznych praktykach. Dawaty one ztemu duchowi mozliwos$¢ do
dziatania i mogty doprowadzi¢ nawet do opetania przez szatana. Nauka Kos$ciota mowi o tym
problemie bardzo dobitnie i zrozumiale. Zabobony, ktore przeszkadzajg w oddawaniu nalezytej
czci Bogu i sg wyrazane poprzez rézne formy proroctw, magii i spirytyzmu, sg przekroczeniem
pierwszego przykazania Dekalogu: ,Nie miej Bogéw cudzych przede mng”. Kaptani egzorcysci
jednomysinie uwazaja hipnoze za bardzo niebezpieczng i grzeszng praktyke .

Kolejna przyczynag negatywnej postawy do omawianego zjawiska jest nauka Kosciota
gtoszaca, ze cztowiek zostat stworzony na obraz i podobienistwo Boze (to znaczy posiada
rozum i wolng wole). Prawo na swobode dziatania jest nieodtgczng czescig ludzkiej godnosci. Z
tego powodu wykorzystywanie hipnozy w celu ,rozkazu” to bardzo niebezpieczna manipulacja
nie tylko $wiadomoscig osoby, ale tez jej prawami.

Podsumowujac, nie radzitbym wykorzystywac¢ hipnoze jako metode leczenia. Istniejg
skuteczniejsze, a co najwazniejsze — naukowo uzasadnione $rodki. Osoba wierzgca ma tez
inne pomys$ine sposoby na walke z lekiem lub chorobga. Przede wszystkim jest to intensywne
zycie modlitewne i sakramentalne, ktére prowadzi do petnego zaufania Niebieskiemu Ojcu.




