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Czy sg przypadki, kiedy Koéciét pozwala na sterylizacje? Jak sie odnosi do procedury
podwigzania jajowoddw po to, aby odtozy¢ cigze? Sterylizacja jest dopuszczalna w przypadku,
gdy macica po porodzie lub cigciu cesarskim jest uszkodzona na tyle, ze ze wzgledéw
medycznych konieczne jest jej catkowite usuniecie (histerektomia), aby unikng¢ powaznego
zagrozenia dla zycia i zdrowia matki. Przeprowadzanie takiej operacji jest dozwolone, poniewaz
ma ona charakter bezposrednio terapeutyczny, cho¢ przewiduje sie ostateczna nieptodnosc.
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Ostatnie dwa przyktady nalezg do kategorii antykoncepcji bezposredniej, ktdrg Kosciot potepia.
Ale istniejg inne moralnie dopuszczalne sposoby unikniecia cigzy.

Przede wszystkim chodzi o metody naturalnego planowania, opartego na rozpoznawaniu
okresow ptodnych i nieptodnych cyklu kobiety. Uciekajgc sie do tych metod, chrzescijanin idzie
drogami Bozymi, nie naruszajgc zamystu Boga wzgledem ludzkiej seksualnosci. ,Metody te
szanujg ciato matzonkdéw, zachecajg do wzajemnej czutosci i sprzyjajg wychowaniu do
autentycznej wolnosci” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2370). Ta metoda wymaga
szczegoblnego wysitku i samokontroli, gdyz przewiduje obserwacje i okresy wstrzemigzliwo$ci.

W przypadku, gdy macica (np. po porodzie) znajduje sie w stanie, ktéry bezposrednio nie
zagraza zyciu i zdrowiu kobiety, ale zaktada sie, ze ona nie bedzie mogta urodzi¢ dziecko bez
ryzyka (nawet powaznego) dla niej, usuwanie macicy jest niedopuszczalne. Nie do przyjecia
jest rowniez wymiana histerektomii procedurg podwigzania jajowodéw, biorgc pod uwage, ze
ma sie na mysli ten sam cel (zapobieganie prawdopodobnej cigzy), ale za pomocg mniej
skomplikowanej procedury dla lekarza, jak i mniej ryzykownej dla kobiety.

Metody naturalnego planowania oparte na samoobserwacji kobiety (takie, jak
objawowo-termiczna), sg mato znane na obszarze poradzieckim, w tym i wérod lekarzy. Jego
niezawodno$¢ jest znacznie wyzsza od niezawodnosci sztucznej antykoncepciji. Naturalne
planowanie to $wiadome podejscie do relacji matzenskich. W przypadku poprawnego
stosowania maz i zona sg wystarczajgco zmotywowani, aby ¢wiczy¢ okresowg
wstrzemiezliwosé, uczyc sie kontrolowac wiasne instynkty i z szacunkiem odnosic sie do
ukochanej osoby.

Nauczy¢ sie tej metody mozna w Katolickiej Poradni Rodzinnej, ktéra znajduje sie pod
adresem: Grodno, ul. K. Marksa 24. Doradca zycia rodzinnego i instruktor w zakresie
planowania rodziny przyjmuje w Srody od 18.00 do 20.00. Wstepnie zapoznac sie z metodg
objawowo-termiczng mozna w ksigzce A. Szmakowa ,Metody rozpoznawania ptodnosci lub
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kiedy mozliwe jest poczecie”, a takze Jacka Pulikowskiego ,Zyé w zgodzie z ludzka natura”.
Naby¢ ksigzki mozna w sklepie diecezjalnym pod adresem: Grodno, ul. K. Marksa 4.
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