Czy B6g moze przemawia¢ do nas poprzez sny?
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Sen nie jest czyms$ nadprzyrodzonym i nie nalezy przypisywa¢ mu duzego znaczenia. Jest to
naturalna funkcja organizmu znajdujgca sie poza Swiadomoscia.

Specjalista w dziedzinie psychologii i snéw Carl Gustav Jung wyrézniat kilka przyczyn snow.
Po pierwsze, sa to czynniki zewnetrzne. Kiedy cztowiek Spi, moze reagowac na dzwieki lub
wigczone $wiatto. Po drugie, na sen wptywa samopoczucie. Obrazy moga powstawac z powodu
bdlu, ktéry odczuwamy. Sny sg takze wynikiem tego, co sie z nami dziato w przesztoSci.
Najczesciej sg to momenty, ktére nie dajg nam spokoju. Wptyw maja takze wydarzenia, ktére
miaty miejsce tuz przed zasdnieciem. Obejrzany film lub przeczytana ksigzka moze powrdécic we
$nie.

Kosciot nie wyklucza, ze BOg moze dziata¢ przez sen, nie zabrania interpretowania snéw, ale
ostrzega, ze podchodzi¢ do tego nalezy z ostroznoscig. Wielkim btedem jest uzywanie
sennikow. Ich nadmierna interpretacja moze stac sie zabobonem. Nalezy do tego na przyktad
przekonanie, ze jezeli we $nie widziate§ zmartego, musisz czekac na nieszczescie. Nie
powinniSmy interpretowac sen o zmartym jako znak najblizszej biedy, ale raczej jako prosbe o
pamie¢ w modlitwie. T Ko$ciét méwi, ze istnieje zjawisko tzw. snéw proroczych. W Biblii sen
jest narzedziem komunikacji Boga z cztowiekiem w miejscach, gdzie zyjg poganie. Na przyktad
w Nowym Testamencie Aniot we $nie prosi Jézefa nie bac sie wzigé do siebie Maryje, ktora jest
w cigzy, a nastepnie zabra¢ matke i dziecko w bezpieczne miejsce do Egiptu. We $nie
medrcom ze Wschodu kazano nie wracaé do Heroda. Nalezy zauwazy¢, ze wszystkie te
przyktady sg zwigzane z rzeczywistoscia. Starajgc sie zrozumieC sen, nalezy rozpatrywac go w
0g6linym kontekscie.

Istnieje diametralna r6znica miedzy snami biblijnymi a snami w Srodowisku poganskim. W
Swiecie poganskim sen oznacza pewien znak, ktory nalezy wyjasni¢. W przeciwienstwie do
tego, sen w Biblii jest darem, ktory Bog sam natychmiast wyjasnia.

Sny prorocze mieli niektérzy swieci. Warto zauwazy¢, ze one rowniez byty nierozerwalnie
zwigzane z zyciem tych ludzi, nie koncentrowaty sie na egoistycznych ambicjach, lecz wynikaty
z szlachetnego pragnienia czynienia dobra blizniemu. Cztowiekowi, ktéry prowadzi spokojne i
uczciwe zycie, tatwiej zobaczyc¢ i zrozumiec¢ Boze znaki.




