Dlaczego uprawianie jogi jest grzechem?

Wpisany przez Kc. 6n Aner byTkesiy
20.07.2014 01:00

WSsrdd licznych praktyk, wykorzystywanych przez wspétczesnego cztowieka w dgzeniu do
swego duchowego i fizycznego rozwoju, jedno z pierwszych miejsc zajmuje joga, ktéra ma
swoje poczatki i uzasadnienie w filozofii religii buddyzmu i hinduizmu. Od razu trzeba zauwazy¢,
ze sg to przede wszystkim praktyki medytacyjne. Fizyczne praktyki i modlitwy, ktérych sie
uzywa podczas medytacji, sg skonstruowane w taki sposéb, by sprzyjaé obudzeniu pewnych
psychofizycznych mechanizmow, istniejacych w ludzkiej naturze, co tez prowadzi do
wyzwolenia zawartej w cztowieku energii (stynne otwarcie ,czakry”). Jednak trzeba tez
wiedzieC, ze w tym samym czasie cztowiek otwiera sie na $wiat duchowy. Wtedy wtasnie
powstaje bardzo wazne pytanie, a nawet problem: na jaki $wiat duchowy otwiera sie cztowiek
przez owe praktyki medytacyjne? Trzeba tez pamietaé, ze cztowiek otwiera sie na pewng
rzeczywisto$¢, ktorej nie zna, i nie majac nad nig zadnej wiadzy, moze tylko domyslac sie, co
przyniesie mu realizacja ,kontaktu” w taki sposéb. Niestety, wtasnie tak po prostu, na oslep,
bardzo naiwnie wpuszczamy do wtasnej duszy drapiezne zwierze. T Zwolennicy medytaciji
wschodnich czesto prébujg dostosowac¢ duchowe praktyki chrzescijanstwa do filozofii Wschodu:
méwigc, ze i tu, i tam zachowuje sie te same zasady: oczyszczenie, oSwiecenie i pojednanie,
ktére mozna osiggna¢ wtasnymi sitami dzieki pewnym praktykom. Jednak chrzescijanstwo,
zachecajac cziowieka do wspotpracy z Bogiem, by doskonali¢ sie i uzyskaé zbawienie, na
pierwsze miejsce stawia moc i dziatanie Bozego daru, ktéry nazywamy taska. Wtasnie ona,
przyjeta przez cztowieka, oczyszcza, o$wieca i jedna go ze Stworca. Przy tym — co jest bardzo
istotne — nie niszczy, nie rujnuje naszej osobowosci, naszego ,ja”. Ubdstwia, ale nie czyni nas
rownymi Bogu. Nikt z mistykow chrzescijanskich, osiggngwszy juz tu na ziemi wysoki poziom
jednoéci z Bogiem, nigdy nie probowat poréwnac siebie z Nim lub przypisa¢ sobie Jego cechy.
Inaczej ma sie rzecz z praktykami medytacji wschodniej, w tym tez jogi. Oczyszczenie i
o$wiecenie cztowieka za pomocg praktyk powinno doprowadzi¢ go do stanu wewnetrznego,
ktory jest w pewnym stopniu zatrzymaniem wszelkiego procesu myslenia, czyli tzw.
,0Czyszczenia rozumu”. Pomaga w tym odpowiednio ustawiony rytm oddechu i ciggte
powtarzanie mantr. Tak naprawde w ten sposob osigga sie stan zupetnej duchowej pustki, co
stwarza poczucie psychicznego spokoju, relaksu. Koncowym etapem owych praktyk
medytacyjnych jest ,znikniecie w kosmosie”, utozsamienie sie z otaczajgcym $wiatem.
Straciwszy swoje ,ja”, cztowiek staje sie niby wszechistotny, staje sie czescig przyrody, czescig
samego boga, przejawem ktérego, wedtug filozofii buddyzmu, jest wtasnie $wiat. Jeden
hinduski guru kiedys$ powiedziat: ,Joga jest korzystnym darem dla rozumnego cztowieka —
pomaga mu staé¢ sie madrym. Madrego za$ cztowieka czyni bogiem”. To juz, jak widzimy,
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bardzo wyrazne echo pomystu, zaproponowanego cztowiekowi przez ztego ducha w Rajskim
Ogrodzie, a mianowicie: sta¢ sie podobnym do Boga i samodzielnie decydowaé o dogmatach,
na ktérych bedzie budowat swoje zycie. Skutki zgody na te propozycje sg nam dobrze znane.
Cztowiek nie tylko nie zostat Bogiem, ale tez stracit to, co miat: przyjazng wiez ze swym
Stwérca, umiejetnos¢ zycia w zgodzie z samym soba, podobnymi do siebie i otaczajgcym go
Swiatem oraz zycie wieczne. Oprocz tego, dostajac sie z powodu grzechu do niewoli ztego
ducha, cztowiek stracit wolno$¢ — dar, ktéry zwrécit nam Jezus Chrystus poprzez swojg Smierc
na Krzyzu: zniszczyt wtadze ztego ducha nad cztowiekiem: ,Ku wolnosci oswobodzit nas
Chrystus. A zatem (...) nie poddawajcie sie na nowo pod jarzmo niewoli!” — méwi apostot Pawet
w liscie do Galatow (5, 1). Podobnych putapek na cztowieka, ustawionych przez ztego ducha,
jest bardzo duzo. Wszelkie praktyki okultyzmu, czytanie horoskopéw, chodzenie do znachoréw,
wrézba i, jak widzimy, uprawianie jogi oraz innych medytacji wschodnich, a nawet czytanie z
ciekawo$ci literatury okultystycznej lub oglgdanie transmisji czy filméw (np. ,Harry Potter”,
,Walka wrdzbiarzy”) kryje w sobie naprawde powazne niebezpieczenstwo.

Badzmy rozwazni i krytyczni w tym, co nam proponuje dzisiejszy $wiat, by zachowac ten
cenny dar, ktorym jest wolnos¢ w Jezusie Chrystusie. Poniewaz tylko On jest prawdziwym
Bogiem, kt6ry chce, bySmy mieli zycie — mieli je w petni, zaréwno tu na ziemi, jak tez potem w
wiecznosci.
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