Co znaczy spowiedz z catego zycia?
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Celem i wynikiem kazdej waznej spowiedzi jest pojednanie sie z Bogiem oraz wspdlnota,
poprawienie swego zycia, a takze odnowienie prawdziwego obrazu Boga w sobie.

Kazda pierwsza spowiedz cztowieka dotyczy catego okresu poprzedniego zycia. W
przypadku dziecka, okres jest ten stosunkowo krétki. Bywa tez tak, ze dorosty juz cztowiek,
ktory zostat ochrzczony jako dziecko, przez diuzszy czas niebioracy udziatu w zyciu religijnym,
pdzniej zostaje natchniony przez taske Bozg, nawraca sie i postanawia przystgpi¢ do spowiedzi
z catego zycia. W takim przypadku spowiedz dotyczy rzeczywiscie sporego okresu zycia. W
czasopismach katolickich czas od czasu mozna przeczytac piekne $wiadectwa tych, kto sie
pojednat z Bogiem i Koéciotem po dtugich latach. Swiety Augustyn réwniez przezyt nawrdcenie
juz w starszym wieku, napisat: , Ty, Panie, dobry i mitosierny. Dotknates gtebi mej duszy.
Stamtad, z gtebi mego serca, wyciggnates i daleko odrzucite$ nieobjetos¢ rozpusty... Gdziez
byta moja wolna wola w ciagu tylu lat? Na ile przyjemnym dla mnie jest by¢ wolnym od ztych
przyjemnosci!”. (Spowiedz IX, 1) ¥ W Koéciele katolickim jest praktykowana tez spowiedz
generalna, ktora dotyczy catego zycia bgdz pewnego jego okresu. Taka spowiedzZ z catoSci
zycia pozwala gtebiej pozna¢ mito$¢ Bozg, bardziej poznaé siebie, swa stabos¢ i grzesznoscé,
prowadzi do wiekszej pokory, wywotuje obrzydzenie grzechami, szczere pragnienie poprawy i
zado$cuczynienia za grzechy przesztoSci.

Takiego typu dobrowolna praktyka duchowa znana jest z dawnych czaséw. Tak np. $w.
Tomasz z Akwinu uwazat jg za potrzebng dla duszy cztowiek. W XIV stuleciu papiez Benedykt
X1 wydat pozwolenie na spowiedz generalna w catym Kosciele. Sw. Wincenty a Paulo, wielki
patron ubogich, spowiadajac ludzi, bedacych na granicy zycia i Smierci, zauwazyt, iz spowiedz
generalna daje mozliwos¢ odkry¢ to, czego nie uswiadamiato sie w ciggu catego zycia.

Sw. Ignacy Loyola odegrat szczegéina role w propagowaniu spowiedzi generalnej. W swych
,Cwiczeniach duchowych” pisze o korzyéciach spowiedzi generalnej:

1. Penitent ,odprawiajac jg ma wiecej pozytku i zastugi, a to z powodu wiekszego w danej
chwili zalu za grzechy i niegodziwosci catego zycia”.

2. ,Poznaje sie grzechy i ich zto$¢ bardziej dogtebnie niz w czasie, gdy cztowiek nie oddaje
sie rzeczom wewnetrznym; uzyskujgc wiec teraz wieksze ich poznanie i boles¢ z ich powodu,
bedzie sie miato wiekszy pozytek i wiekszg zastuge, niz miato sie przedtem”.

3. Wierny jest lepiej przygotowany na przyjecie Najswietszego Sakramentu, ktére pomaga
temu, by nie upas¢ w grzech, lecz takze do zachowania ustawicznego wzrostu w tasce.

Spowiedz generalna potrzebna jest dla tego, kto przedtem spowiadat sie nieszczerze bgdz
bez wypetnienia wszystkich jej warunkow. Do takiej spowiedzi mozna tez przystapi¢ z okazji
jakich$ istotnych wydarzen w zyciu (np. Suby zakonne, sakrament Swiecen, $lub, jubileusz).
Nalezy pamietac, ze grzechy wyznane juz zostaty przez Pana przebaczone, za$ ich powtérne
przypomnienie pomaga zobaczy¢ wielkos¢ Mitosierdzia Bozego, ktére miato miejsce w zyciu
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tego cztowieka. Przygotowania do spowiedzi generalnej sg takie same, jak do zwyktej, jedynie
dotyczy duzszego okresu zycia.
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