Wiem, ze malzonkowie katoliccy czesto wstrzymujal sie od zycia seksualnego. Jaki jest w tym sens?
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Cziowiek, powotany przez Boga do zycia, otrzymat zadanie rozmnazania sie. Przekazujac
zycie, zardbwno mezczyzna jak i kobieta wspotpracujg z Panem Bogiem w tej twdrczej sprawie.
Od stosunkéw seksualnych wstrzymujg sie przede wszystkim ci, ktérzy wzorem Jezusa
Chrystusa pragng zachowaé czystos¢ dla Krolestwa Niebieskiego — mnisi i kaptani, czasem tez
matzenstwa swiadomie wstrzymujg sie od aktu matzenskiego. Aby lepiej zrozumieé, po co to
robig, nalezy przypomnieé nauke Kosciota odnosnie godnoéci osoby ludzkiej, ktéra catkiem sie
bazuje na Prawie Bozym, wpisanym w nature ludzka i opisanym w Pi$mie Swietym.

Koscidt katolicki uczy, iz matzen-ski akt seksualny przedstawia sobg wyraz jednosci
mezczyzny i kobiety, ktorzy dzieki sakramentalnym wieziom mito$ci realizujg dobrowolne
oddanie sie i przyjecie innej osoby. Przebiega to na poziomie duchowo-cielesnym w wierno$ci i
otwartosci na narodzenie potomstwa. Mito§¢ matzenska ma szczegdiny charakter: jest to mitos¢
osoby, ktéra przejawia przez impuls cielesny site uczuc€ i pragnienia ducha i woli. Gteboka
jedno$¢ w matzenstwie nie ogranicza sie jedynie do potaczenia cielesnego, lecz polega na
jednoéci serca i duszy, co z kolei jest realizowane w wiernoéci, stabilno$ci matzenstwa i
otwartosci na stworzenie komunii 0séb: najpierw samych matzonkéw, pdzniej za$ catej rodziny.

.I.

Kosciot uwaza matzenstwo za wspolnote zycia i mitodci, a matzonkdéw za wspotpracownikow
Boga w kwestii przekazania zycia i rozpowszechniania mito$ci. Wigczeni do zbawczego planu
Bozego matzonkowie katoliccy pragng w swym zyciu kierowaé sie Prawem Bozym.

Koscidét pozytywnie odnosi sie do matzenstwa jako daru Bozego, podkre$lajac jego istote dla
stosunkow matzenskich, jednak widzi tez wartos¢ we wstrzymaniu sie od nich w odpowiednich
okoliczno$ciach. O wartosci wstrzymania sie od stosunkéw seksualnych w matzenstwie pisze
Stuga Bozy Pawet VI w encyklice ,Humanae vitae”, ktérg warto poczyta¢ (mozna znalez¢ ja w
Internecie). W dokumencie podkresla sig, iz wstrzymanie sie nie tylko nie szkodzi mito$ci
matzenskiej, lecz wprowadza do niej harmonieg i spokdj, pomaga takze w zwalczaniu egoizmu,
zwiekszajac wzajemng odpowiedzialnos¢é matzenska.

Motywacje wstrzymania sie sg rozne. Najczesciej wynikajg z zasady odpowiedzialnego
rodzicielstwa, pomagajg matzonkom zgodnie z naturg korzysta¢ z daru mitosci i wstrzymywac
sie z jakichs stusznych powoddw od poczecia dziecka przez odmawiania sobie aktu
seksualnego w dni ptodne. Etyka katolicka odrzuca sztuczne sposoby regulowania poczecia,
zas zniszczenie nowego zycia jest uwazane za grzech ciezki.

By doktadniej zrozumieé nauke Kosciota odnosnie wartosci zycia ludzkiego od momentu
poczecia do naturalnej Smierci, warto przeczytac¢ encyklike bt. Jana Pawta Il ,Evangelium vitae”
oraz wskazéwki ,Donum vitae”. Innym powodem wstrzymania sie od zycia seksualnego moga
byc¢: choroba matzonkoéw, zte samopoczucie lub niesprzyjajace sytuacje zyciowe. Warto tez
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wspomnieé, iz Kosciét akcentuje personalne podejscie do cztowieka, ktdre nie pozwala na jego
przedmiotowe traktowanie, i przypomina, ze nadrzednym elementem zycia ludzkiego jest
mitoS¢.
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