Dlaczego nalezy spowiadac sie przed ksiedzem?
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Nieraz, takze wérdd katolikbw, mozna ustyszeé pytania dotyczgce sakramentu spowiedzi. A
dokfadniej, czy koniecznie przed ksiedzem musze wyznawac swoje grzechy, skoro i tak
odpuszczenie daje tylko Pan Bog? Czy nie bytoby proéciej wypowiedzie¢ przed Bogiem swoje
stabosci i poprosi¢ Go o przebaczenie? Taki sposdb myslenia jest wtasciwy Kosciotom
protestanckim, ktére nie uznajg potrzeby sakramentalnej pokuty, a tylko wyznajg grzechy przed
Bogiem i wzbudzajg akt zalu. Natomiast w Ko$ciele Katolickim obowigzuje inna praktyka.
Cztowiek przystepujacy do sakramentu pokuty uznaje swoje grzechy przed Panem Bogiem,
wyznajac je przed kaptanem, ktéry jest widocznym posrednikiem pomiedzy cztowiekiem a
Bogiem.

Sakrament spowiedzi ustanowit Pan Jezus, kiedy skierowat do swoich apostotow takie stowa:
,ldzcie i odpuszczajcie grzechy, komu odpuscicie bedg odpuszczone, komu zatrzymacie bedg
im zatrzymane” (J 20, 23). W nich juz widzimy przekazanie wtadzy odpuszczania grzechow,
jakiej Chrystus udzielit swoim apostotom. To wiasnie oni stali sie po$rednikami w sakramencie
pokuty pomiedzy cztowiekiem a przebaczajacym Bogiem. Nalezy takze zwroci¢ uwage na to, co
méwig dokumenty Koéciota o sakramencie spowiedzi. Katechizm Koéciota Katolickiego
wyjasnia: ,Pokuta, jak wszystkie sakramenty, jest czynnoscig liturgiczng. +  Sktadajg sie na
nig zazwyczaj nastepujace elementy: pozdrowienie i btogostawienstwo kaptana, czytanie stowa
Bozego, by odwieci¢ sumienie i pobudzi¢ do skruchy, wezwanie do zalu, spowiedz, ktéra jest
uznaniem grzechow i wyznaniem ich wobec kaptana, natozenie i przyjecie pokuty,
rozgrzeszenie przez kaptana, modlitwa dziekczynna, odestanie z btogostawienstwem kaptana”
(KKK 1480). Dalej czytamy: ,Indywidualna i integralna spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowig
jedyny zwyczajny sposob, przez ktéry wierni dostepujg pojednania z Bogiem i Kosciotem, chyba
ze zwalnia ich od tego niemozliwos¢ fizyczna lub moralna” (KKK 1484). Sakrament spowiedzi w
takiej formie, jakg mamy dzisiaj, jest przyjety w KosSciele od dawna. | nieraz wtasnie taka forma
zniecheca niektérych do korzystania z tego sakramentu. Jednak nalezy pamietaé, ze zgrzeszyé
i naruszy¢ przykazanie Boze jest nieraz bardzo fatwo i nie wymaga od nas wielkiego wysitku.
Natomiast indywidualne przyznanie sie do swoich grzechow wymaga od cztowieka wysitku i
zmuszenia samego siebie do tego, aby zmienic zaistniatg sytuacje. Bo wtasnie sakrament
pokuty pomaga zrozumieé cztowiekowi grzeszno$¢ jego uczynku i stanaé w pokorze przed
Bogiem, udwiadamiajgc potrzebe poprawy. Cztowiek, ktdry popetnit grzech ciezki potrzebuje
pomocy, aby powstac i dalej przestrzegaé przykazan Bozych. Pomocg w tym ma stuzy¢ kaptan
zasiadajgcy w konfesjonale i gotowy pomoc cztowiekowi swojg radg i modlitwg. Nalezy
pamietac, ze kaptan jest narzedziem w rekach Bozych i mostem tagczgacym cztowieka z Bogiem
w sakramencie pokuty.




