Czy mozna uprawiaé¢ boks?
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Szczegoblnie znaczacym zjawiskiem we wspétczesnej kulturze jest sport. Zajmuje on coraz
wiecej miejsca w zyciu prywatnym i spotecznym, stad coraz bardziej rosnie zainteresowanie
tematyka sportowg. Niewatpliwie, w dobrym rozumieniu tego stowa, jest czyms pozytywnym,
poniewaz stuzy rozwojowi cztowieka. Korzystnie wptywa na zdrowie, samopoczucie i wyglad. W
zyciu spotecznym petni funkcje rozrywki, daje mozliwo$¢ poczucia przynalezno$ci spotecznej,
pochtania wyobraznie i emocje. Osoby uprawiajgce sport czesto poszukujg w nim fascynacji,
ryzyka, przygody i przyjemno$ci, sprawdzenia swoich mozliwosci, a takze wspolnoty z innymi,
bliskosci, towarzystwa.

Tematy sportowe (tak jak wszelkie inne tematy) w aspekcie etycznym sg w dzisiejszym Swiecie
roznie oceniane. Na pierwszy plan wysuwajg sie dwa motywy przewodnie: problem zdrowia
oraz aspekty finansowe zwigzane ze sportem wyczynowym, takze z uzyciem niedozwolonych
Srodkdéw dopingujacych. t

Jak dtugo sport stuzy dobru uprawiajgcych go, a innym nie szkodzi, powinien by¢ oceniany
pozytywnie. Podstawe do pozytywnego stosunku do sportu mozna odnalez¢ w Nowym
Testamencie, ktory postuguje sie obrazami zaczerpnietymi z zawodéw sportowych. Sw. Pawet
w swoim nauczaniu takze odwotuje sie do tematyki sportowej: ,Czyz nie wiecie, ze gdy
zawodnicy biegna na stadionie, wszyscy wprawdzie biegna, lecz jeden tylko otrzymuje
nagrode? Przeto tak biegnijcie, aby$cie jg otrzymali” (1Kor 9, 24); ,Réwniez, jezeli ktos staje do
zapaséw, otrzymuje wieniec tylko wtedy, jezeli walczy przepisowo” (2Tm 2, 5).

Sa jednak w sporcie takie dziedziny, ktére nie zastugujg na miano sportu. Nalezg do nich,
dyskutowane w ostatnich latach przez fachowcow i lekarzy, piesciarstwo oraz niektére rodzaje
~Sztuki walki”, w ktorych ,wszystkie chwyty” sg dozwolone. Zdaniem wielu moralistow boks jest
tg dyscypling, w ktorej brutalnos$c, sita uderzenia, fizyczne i psychiczne ,wykonczenie”
przeciwnika, z punktu widzenia moralnego przemawiajg za niedopuszczalnoscig boksu, tak
zawodowego, jak i amatorskiego. Agresja, brutalno$¢, zadawanie ran, a niekiedy rowniez
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Smierci traktuje sie jako dobrg rozrywke dla widowni, rzadnej uciech i emocji. Bél, cierpienie i
szkody zadawane blizniemu stajg sie zabawa przynoszgca duze zyski. Uprawianie boksu jest
niezgodne z tradycyjnymi zasadami moralnosci chrzes$cijanskiej, ktéra uwaza zycie i zdrowie
cztowieka za najcenniejszy dar, jaki otrzymalismy od Stwdércy. Nasuwa sie analogia miedzy
boksem a starozytnymi walkami gladiatoréw. Obie wykorzystujg agresje, brutalno$c¢ i przelew
krwi dla ubawienia publicznosci. Starozytni chrzescijanie, majgc swiadomo$c¢ tego, ze zycie i
zdrowie cztowieka jest darem Pana Boga i nie moze by¢ zabawkg dla spragnionego igrzysk
ttumu, ze wstretem odnosili sie do wspoétczesnych im krwawych walk gladiatoréw. Magisterium
Ko$ciota takze zawsze i wszedzie potepiato pojedynki.

Analizujac te wszystkie problemy, trzeba zaznaczy¢, ze sport spetni swoje pozytywne zadanie
wtedy, gdy wspdétzawodnictwo bedzie uczciwe, to znaczy zgodne z zasadami etyki: bez
oszukiwania, z sumiennym zachowaniem przepisow gry, godnoscig, bez checi zwyciezenia za
wszelkag cene, z szacunkiem dla przeciwnika, bez zazdrosci, gdy sie odniosto nad nim
zwyciestwo. Jesli nie bedziemy trzymac sie tych zasad, predko zejdziemy na bezdroza
moralnego zdziczenia.

Koscidt nieustannie uczy, ze cztowiek w oczach Bozych ma najwiekszg wartosc¢, jest w centrum
stworzenia, a wszystko, co go otacza ma stuzyé jego rozwojowi. Sport ma stuzy¢ cztowiekowi,
przyczyniac sie do tego, aby przez swéj rozwdj cielesny i duchowy stawat sie coraz
doskonalszy.
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