Pewnego razu Bog wkroczyt do mego zycia
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Kazdego ranka budzitam sie z pytaniem: ,Jak tam tata? Czy poszedt do pracy?” Wracajac ze
szkoty, zadawatam sobie pytanie: ,Co na mnie czeka? Po co wracac?” Czesto krzyczatam
mamie: ,Po co mnie urodzitas? Po co za niego wyszta$ za mgz?” Strach, rozpacz i samotno$é
nieustannie mi towarzyszyty. W moim zyciu nie byto miejsca dla mitosci. Moje serce
przepetniata nienawis¢. Przede wszystkim w stosunku do ojca, a potem do pozostatych. Nawet
siebie nienawidzitam za to, ze ojciec pije, a ja nic nie moge z tym zrobié... W szkole uczytam sie
dobrze, bytam cichym, zamknietym w sobie dzieckiem. Ale kiedy przychodzitam do domu,
natychmiast ktécitam sie z ojcem. A swoj gniew odbijatam na siostrze i mamie. W domu nigdy
nie mowilismy o swoich uczuciach, dlatego zamykatam sie w sobie. Miatam nieliczne kolezanki,
poniewaz batam sie, ze ktos sie dowie, ze méj ojciec pije. Wstydzitam sie kogokolwiek zaprosic¢
do siebie w gosci, a tym bardziej razem z ojcem wyjéé na ulice. Zytam w ciggtym oczekiwaniu i
strachu: co bedzie dalej ze mng i mojg rodzing?.. t Pewnego razu Bog wkroczyt do mego
zycia. Zapoznatam sie z programem ,12 Krokdéw” i zaczetam uczeszczaé na zebrania grupy
,2Doroste dzieci alkoholikow” (DDA). Po krétkim czasie zauwazytam, ze moje zycie zmienia sie
na lepsze. Akceptuje to, ze mdj ojciec jest alkoholikiem. A ja moge zmienic¢ tylko siebie! Nie
moge zmusi¢ go, aby nie pit, poniewaz jestem bezsilna wobec jego uzaleznienia od alkoholu.
Teraz swobodnie méwie o swoich uczuciach. Nie boje sie zaprosic¢ do siebie przyjaciot, nawet
jesli ojciec nie jest trzezwy. Dzieki programowi ,,12 Krokdw” ucze sie zaufania do innych, mito$ci
i odbierania siebie takiej, jaka jestem...

Bardzo prosze o modlitwe w intencji naszej grupy ,Doroste dzieci alkoholikéw”.

Jesli przezywasz co$ podobnego, o czym opowiadatam, bedziesz mile widziany na naszych
spotkaniach. Mam nadzieje, ze one pomoga Tobie tak, jak pomogty mi.

Czekamy na Ciebie kazdy poniedziatek o godz. 19.00. Nasz adres: Grodno, ul.
Moftodzioznaja 4a (Dom siostr nazaretanek).




